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Liebe Leserinnen und Leser!

tirchtet Euch nicht!” - dieses biblische Wort haben wir fiir unseren
diesjahrigen Osterpfarrbrief ,Klartext’ ausgewidhlt. Wir haben das
getan angesichts der massiven Verunsicherungen und Angste, die
die Corona-Pandemie und der Ukraine-Krieg in vielen Menschen ausge-
16st oder verstarkt hat. Hinzu kommen die Verdanderungen in Gesellschaft
und Kirche, die seit Jahren teils sehr kontrovers diskutiert werden.

Und nicht zuletzt sind es Bedrohungen wie schwere Erkrankungen, In-
flation, Verrohung der Gesellschaft und Klimawandel, um nur einige zu
nennen, die nicht wenigen Menschen Angst machen.

,Fiirchtet Euch nicht!” oder ,Fiirchte Dich nicht!” - diese Ermutigung
kommt tiber 120 mal in der Bibel vor, allein tiber 20 mal im Neuen Tes-
tament. Entweder sind es Boten Gottes, die auf diese Weise furchtsame
Menschen beruhigen, oder es ist Jesus selbst, der mit diesen Worten zum
Vertrauen ermutigen mdochte.

Damit dieses biblische Wort nicht einfach als Durchhalteparole oder als
ein gut gemeinter, aber letztlich wirkungsloser Appell gegen die Angst
missverstanden wird, haben die Redaktionsmitglieder konkrete Beispiele
zusammengetragen, wie Menschen im Glauben, im Gebet, in der Gemein-
schaft, im Austausch miteinander und im Suchen nach Orientierung diese
gottliche Ermutigung in ihrem Leben zumindest teilweise verwirklichen.

Thnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich im Namen des
Seelsorgeteams und der Redaktion ein gesegnetes und moglichst
weltweit friedliches Osterfest!

,Fiirchtet Euch nicht - der Herr ist siegreich auferstanden!”

Ihr Propst Michael Langenfeld



Jesus sagte den Jingern:
»In der Welt seid Ihr in Bedrangnis;
aber habt Mut: Ich habe die Welt besiegt.”

R o ritthers [N

Psychologie:

Wenn die Existenzangst

(Johannes 16, 33b)

die Lebensfreude nimmt

Raymond Wilbois

xistenzangst kann viele Menschen treffen.

Oft wird dieses Angstphdnomen auch teil-

weise der Kategorie der Zukunftsingste
zugeordnet. Diese Angst vor der Zukunft, eben
auch die Existenzangst, ldsst Hiirden entstehen,
die nur schwer oder kaum tiberwindbar erschei-
nen. Dabei wird die Gegenwart nicht richtig
wahrgenommen; es fehlt die Lebensfreude zum
Geniefien der Tage.

Wer kann von Existenzangst befallen werden?
Die Forschung weist Freiberufler und Selbst-
standige ebenso aus wie Arbeitnehmer. Es kon-
nen Mini-Jobber sein, auch Personen in befriste-
ten oder gering bezahlten Arbeitsverhiltnissen.
Alleinerziehende und Singles — sie alle — kann die
Existenzangst treffen.

Neben einer Naturkatastrophe, einem Krieg,
einem Terroranschlag oder einer Pandemie - wie
wir sie derzeit immer noch durchleben - gibt es
auch noch andere Anlédsse wie zum Beispiel Re-
strukturierungen in Unternehmen mit den Angs-
ten vor Entlassungsrunden oder auch der Verlust
der Gesundheit bei chronischen Krankheiten, aus
denen Existenzédngste entstehen kénnen.

Andererseits leiden — allgemein betrachtet — alle
Menschen an Angsten. Hierbei gilt es zu unter-
scheiden, dass es eine reale und eine unreale
Angst gibt. So kann die reale Angst dazu beitra-
gen, dass wir uns vorsichtig verhalten, weil wir
eine Gefahr einschitzen konnen. Bildlich gespro-
chen: Als Fufigdnger eine Autobahn zu tiberque-
ren, birgt hohes Gefahrenpotenzial.

Die unrealen Angste — Phobien genannt — ent-
stehen aus den Gedanken, die wiederum aus
Situationen hergeleitet werden, die sich der
Mensch ausmalt. Es sind noch nicht eingetretene
Szenarien - es ist jedoch die Angst davor.

Es gibt Varianten der Existenzangst

Wer sich tiefergehend mit Existenzangst ausein-
andersetzt, kommt zum Ergebnis, dass es nicht
nur einzelne Formen der zuvor dargestellten
Angste sind, sondern oftmals das Zusammen-
wirken verschiedener Komponenten oder Rah-
menbedingungen. Hierbei findet sich auch der
Aspekt, das eigene Leben nicht mehr meistern
zu konnen oder am Lebenssinn zu zweifeln. Dies
ist vielleicht eine philosophische Betrachtung aus
einer anderen Perspektive.

Gerade bei der Sorge vor dem Verlust des Ar-
beitsplatzes kommt die Befiirchtung auf, dass
sich finanzielle Probleme aus dieser Situation er-
geben konnten, wenn das Geld nicht mehr aus-
reicht und eine Wohnraumkiindigung droht.

Eine weitere Variante der Existenzangst ist die
Angst vor dem Verlust der sozialen Anerken-
nung im Sinne eines Abstiegs im sozialen Gefiige
des Umfeldes.

Von einer wirklichen Existenzangst kann ge-
sprochen werden, wenn im Kreislauf der Ge-
danken sich nur noch - das heifit stindig — die
Bedrohung einer der vorgenannten Situationen
befindet. Es besteht bei Menschen mit Existenz-
angst das Gefiihl, den Problemen ausgeliefert zu
sein.
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Existenzangst kann die Lebensqualitédt enorm einschrénken.
Wenn der Angst nichts entgegengesetzt wird, werden die
Angstgeflihle immer intensiver.

Hilfe und Losungen bei Existenzangst
Menschen mit Existenzangst sehen keine Losun-
gen; sie suchen im Regelfall auch keinen ande-
ren Blickwinkel. Dabei kann das Gewinnen ei-
ner neuen Einstellung helfen, die Existenzangst
abzubauen. Zumeist ist hier professionelle Hilfe
notwendig. Das konnen gefestigte Menschen aus
dem engen Umfeld der betroffenen Person sein
oder ein Psychologe oder Coach. Eine wirkliche
Hilfestellung kann nicht durch ein einmaliges
Gesprich erfolgen; der Betroffene benétigt eine
Stabilisierung im Sinne des Realismus-Denkens,
um der Existenzangst wirklich zu entkommen.

Der englische Dichter John Milton hat in die-
sem Zusammenhang einen interessanten Denk-
ansatz formuliert: , Der Verstand ist eine Sache
fir sich. Er kann aus dem Himmel eine Holle
machen, aber auch aus der Holle den Himmel.”
Was steckt dahinter? Es gilt, den Verstand dazu
zu bringen, das Gliick zu férdern, anstatt es zu
torpedieren. Es gibt den sogenannten , Automa-
tismus der negativen Gedanken”. Viele Men-
schen werden tagtéglich von solchen Gedanken
tiberfallen. Die Beispiele sind vielféltig:

® Das kann ich nicht leisten

® Mein Mann/Partner/meine Frau/Partnerin
liebt mich nicht

® Es geht finanziell mit mir bergab

® Dauerhaft werde ich meinen Arbeitsplatz
wohl nicht behalten

® Die anstehende Operation wird den Krebs
nicht besiegen



Titelthema _

Allein diese geringe Aufzahlung zeigt, dass es bei
solchen negativen Gedanken - wenn sie sich tief
eingraben - schwer ist, glticklich zu bleiben.

Die negativen Gedanken eliminieren
Unser Verstand, der aus unseren Gedanken, Uber-
zeugungen und vielen inneren Selbstgesprachen
besteht, ist immer , eingeschaltet”. Wissenschaft-
liche Untersuchungen haben ergeben, dass wir
ungefdhr zwischen 55.000 bis 60.000 Gedanken
am Tag haben. Das ist ein Gedanke pro Sekun-
de in jeder Stunde, die wir wach sind. Auch Mii-
digkeit kann mit der Bewiltigung von Gedanken
zu tun haben. Noch erstaunlicher ist, dass diese
60.000 Gedanken zu etwa 95 Prozent dieselben
Gedanken sind, die wir bereits gestern, vorges-
tern und Tage zuvor hatten.

In einer weiteren Statistik zeigt sich aber auch,
dass rund 80 Prozent dieser gewohnheitsmafi-
gen Gedanken negativ sind. Das bedeutet, dass
die meisten Menschen jeden Tag ca. 45.000 ne-
gative Gedanken hegen oder zu bewiltigen ha-
ben. Prof. Dr. Daniel Amen, ein
weltbekannter Psychiater und
Neurowissenschaftler, hat den
Begriff von ,automatischen Ne-
gativgedanken” gepragt. Nega-
tive Gedanken sind Gift; positive
Gedanken dagegen konnen eine
heilende Medizin sein.

Die Empfehlung, die Daniel
Amen zur Ausléschung negati-

ver Gedanken in seinem Buch ,Das gliickliche
Gehirn” beschreibt, macht nachdenklich: Fiih-
ren wir uns doch die Tatsache vor Augen, dass
unsere Gedanken nicht immer wahr sind. Diese
einfache Aussage scheint revolutiondr. Sie kann
einen gewaltigen Paradigmenwechsel darstellen.
Der Mensch ist so sehr daran gewohnt, seinen
Gedanken zu glauben und automatisch auf sie
zu reagieren, dass er sich dessen kaum noch be-
wusst wird.

Deshalb: Glauben wir nicht alles, was wir
denken! Unsere Gedanken geben uns nicht im-
mer ein akkurates Bild der Wirklichkeit, wenn-
gleich der Verstand sie ungebrochen aussendet.
Gedanken sind nichts weiter als Energiepakete,
die durch neurochemische Prozesse in unseren
Gehirnen entstehen. Gemessen werden sie an-
hand von elektrischen Impulsen und Wellenfre-
quenzen.

Wer also seine negativen Gedanken einmal un-
ter die Lupe nimmt und sich einverstanden er-
klart, dass er ihnen nicht glauben

muss, nimmt diesen Gedanken

die Kraft. So kénnen auch Men-

schen mit Existenzidngsten zu ei-

nem realen, gefestigten Denken

kommen und dabei die Erkennt-

nis und Festigung gewinnen, der

einen Mechanismus 6ffnet, um

wieder Gliick und Zufriedenheit

zu erleben. m

Titus belit

Hallo Zweibeiner, wuff!

Ich wende mich heute mal ganz bewusst an euch. Ich
weil3, es sind gerade schwere Zeiten fiir euch. Pan-
demie, Klimakrise und jetzt auch noch dieser villig
tiberfliissige Krieg. Ja, ich fiihle mit euch und ganz
besonders mit den Zweibeinern in den Kriegs- und
Krisengebieten dieser Erde. Aber ich leide auch mit
meinen vierpfotigen Artgenossen und liberhaupt mit
allen Tieren; denn auch wir leiden unter der Gewalt
auf diesem Planeten. Nur kommen wir und unser See-
lenheil in euren Gesprdchen viel zu kurz. Dabei sind
gerade wir in diesen schweren Zeiten wichtiger denn
Jje! Was tdten denn die vielen verdngstigten und ver-
einsamten Menschen ohne die Zutraulichkeit von uns
Haustieren? Und dazu zdhle ich - ausnahmsweise -
auch die schnurrenden Tierchen, um die ich sonst eher
einen groBen Bogen mache, weil ich deren Reaktion
nie einzuschdtzen vermag. Wir sind fiir euch Zweibei-
ner (muss ich eigentlich auch die ,innen" erwdhnen,
von wegen Gendergerechtigkeit und so?) sehr gerne
Seelentrdster, Gesprdchspartner (die keine Widerwor-
te geben), lebendige Kuscheltiere, kurzum: Wegbeglei-
ter in allen Situationen. Wir signalisieren euch: Fiirch-
tet euch nicht! Wir stehen immer an eurer Seite, egal,

wie mies die Welt- oder eure personliche Lage gerade
sein mag. Das klappt (brigens mit meinem Herrchen
auch problemlos. Wir sind mittlerweile ein eingespiel-
tes Team. Wenn ihn mal wieder jemand gedrgert hat
(und das kommt nicht selten vor, weil die Leute mei-
nen, ihren ganzen Frust (iber Gott und die Welt bei
ihm abladen zu miissen), dann kommt er zu mir und
redet mit mir. Er weiB ja, dass ich keine Widerworte
gebe, obwohl ich hin und wieder schon mal gerne mei-
ne Meinung sagen wiirde; aber das verkneife ich mir
dann und denke mir nur meinen Teil. Also, Zweibeiner,
wir sind immer fiir euch da, aber denkt bitte daran,
dass wir nicht nur in der Not an eurer Seite stehen und
gehen; wir wiinschen uns auch auBBerhalb von Pande-
mie, Klimakrise und Kriegswahnsinn

einen addquaten Umgang
mit uns, denn wir sind
auch nur Menschen, dh,
Lebewesen. Dariiber
wiirden wir uns

alle tierisch freuen!
In diesem Sinne:

Frohe Ostern!
wuff, wuff
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Ungetrub

Ekkehard Strels

ir stehen an der
Schwelle zum
hochsten Fest aller

Christen. Auferstehung — diese
ganz und gar froh machende
Botschaft vom Sieg des Lebens
tiber den Tod ist durch nichts zu
toppen. Eigentlich. Denn in die-
sem Jahr ist vieles ganz anders.
Vollig losgelost die Befreiung
vom Tod zu feiern, fillt ange-
sichts der Vorgédnge der letzten
Tage, Wochen und Monate
schwer. Die Lage ist ernst, sie
bedriickt uns zunehmend. Im
krassen Gegensatz dazu steht
die Botschaft des Engels am lee-
ren Grab ,,Fiirchtet euch nicht!”,
gesprochen zu den Frauen.

Mitten in Europa tobt ein
Krieg, angezettelt von einem
groflenwahnsinnigen, skrupel-
losen Verbrecher. Millionen auf
der Flucht, Tausende getGtet.
Trotzdem: , Fiirchtet euch nicht
vor denen, die euch bedrohen!”

BT

fo

(Mt 10,26) Eine gesprochene
Zusage Gottes an sein Volk.
Trotzdem schwer zu ertra-
gen fiir die vielen geschunde-
nen Seelen. Vielleicht erkldr-
bar mit der grofsen Welle der

|ern'?

weltweiten Solidaritdat und des
Mitleidens. Hier erweist sich
einmal mehr die Ehrfurcht, die
Achtung, der Respekt so vieler
hilfsbereiter Menschen vor ih-
ren Briidern und Schwestern.

Wie verblendet auch Kirchenflirsten den grausamen
Krieg in der Ukraine bewerten, zeigt das Beispiel

des orthodoxen Moskauer Patriarchen Kyrill I.,

der in einer sonntaglichen Predigt den Krieg mit den
Worten legitimiert, es gehe auch darum, die Glaubigen
in der Region Donbass zu schiitzen — vor offen
ausgelebter Homosexualitat. Dabei bezieht er sich

auf so genannte ,,Gay-Pride-Paraden®, die er den
Glaubigen von nicht ndher definierten ,Machten*
aufgezwungen sieht. Arme russische Kirche!

Vor 15 Jahren witete ein Sturm namens Kyrill in
weiten Teilen Deutschlands.
Nomen est omen?

Wir stecken immer noch mit-
ten in der Pandemie mit mehr
als sechs Millionen Toten welt-
weit. Die Zahl der Erkrankten
mit Langzeitfolgen ldsst sich
nicht erfassen. Die immer noch
sehr hohe Zahl an Impfver-
weigerern ist zusdtzlich zum
Fiirchten, weil sie durch ihr in-
dividuelles Ego keinerlei Soli-
daritdt zeigen.

Trotzdem: , Fiirchtet euch
nicht”? Klingt ziemlich zy-
nisch. Sollen wir uns etwa
nicht vor dem Ansteckungsri-
siko fiirchten, das auch heute
noch besteht? Vielleicht hilft
hier ein etwas gelassener Blick
all derer, die sich an die Re-
geln halten, die durch die Imp-
fungen Vorsorge betreiben,
die sich allen Fake News und
Verschworungstheorien  zum
Trotz nicht beirren lassen.

Und dann ist da ja noch die
Klimakrise, die uns weiter in
Atem halt. Der jingst verof-
fentlichte  Sachstandsbericht
des Weltklimarates der Ver-
einten Nationen zeichnet ein
diisteres Bild hinsichtlich des
Fortschreitens der globalen

Erderwdrmung
und der damit
verbundenen
dramatischen Folgen.
Eine solche verheerende Aus-
wirkung steht uns noch deut-
lich vor Augen: die Flutkatas-
trophe im letzten Sommer, bei
der allein in unserem Land
mindestens 184 Tote zu bekla-
gen waren. Trotzdem: ,, Fiirch-
tet euch nicht!” Denn auch hier
entstand quasi tiber Nacht eine
Hilfsbereitschaft ungeahnten
Ausmafles, die die kiihnsten
Erwartungen bei weitem {iber-
troffen hat und noch immer
ubertrifft. Diese Helfer in der
Not waren und sind ein leuch-
tender Beweis fiir den Zusam-
menhalt und das Mitfiihlen in
unserer Gesellschaft.

An dieser Stelle sei Paulus
zitiert, der an seinen Sohn
Timotheus schreibt:

,,Gott hat uns nicht den
Geist der Furcht gegeben,
sondern der Kraft,
der Liebe und der
Besonnenheit.”

(2.Timotheus 1,7)

- / nicht so sehr
. vom Geist der

Lassen
wir uns also

Furcht leiten, sondern mehr vom
Geist der Kraft, der Liebe und
der Besonnenheit.

Mit diesem Riickenwind diir-
fen wir auch in diesen schwie-
rigen Zeiten Ostern und damit
das Leben feiern — vielleicht
ein bisschen leiser und nicht
ganz ungetriibt, aber mit grofSer
Zuversicht. [ |

(Dieser Artikel wurde am 16. Mirz 2022 verfasst.)

Besser ist es

ein Licht anzuztinden,
als auf die Dunkelheit

zu schimpfen.

(Chinesisches
Sprichwort)
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Zwischen Furcht und Hoffnung
- welchen Weg geht die Kirche?

Dr. Rudolf Suntrup

tirchtet euch nicht!” In mehr als 40 Bibel-
F stellen lesen wir diese Mut und Zuver-
JJ sicht zusprechende Heilszusage Gottes an
sein Volk. Und doch féllt es mir im Augenblick
sehr schwer, diesem Gedanken den notwendi-
gen Raum zu geben, angesichts einer realen Be-
drohung des Weltfriedens, wie ich sie in meinem
Leben seit der Kubakrise im Oktober 1962 nicht
erlebt habe: Die USA und die damalige Sowjet-
union standen am Rande eines Atomkriegs. Co-
rona ist aus den Schlagzeilen, die Krise der ka-
tholischen Kirche derzeit auf die Kulturseiten der
Zeitungen verschoben.

Vielleicht ist das aber nicht nur den existenziell
bedriickenden Nachrichten aus der Ukraine ge-
schuldet, sondern Ausdruck einer weitreichen-
den Resignation auch in kirchlichen Kreisen, de-
nen die Zukunft der Kirche (una sancta catholica!)
eigentlich immer noch nicht gleichgiiltig ist. Die
Schlagzeilen der letzten Wochen nach der Verof-
fentlichung des Miinchener Gutachtens tiber den
Umgang mit Fallen sexualisierter Gewalt, die
Diskussionen um Kardinal Woelki und die Mei-
nungen zum Projekt des ,Synodalen Weges” sind
bewegend.

10

Auf lokaler Ebene in Telgte war nach der Gutach-
ten-Bombe zuné&chst ~Sendepause”, offenbar aus
tiefer Betroffenheit. Eine Woche nach Veroffent-
lichung des Gutachtens gab dann Kreisdechant
Peter Lenfers ein beachtenswert freimiitiges In-
terview mit seiner Sicht auf die Krise der katholi-
schen Kirche (,,Hoffen — allem Frust zum Trotz*,
Westfilische Nachrichten vom 28.01.2022).
Meine Mappe mit Berichten aus tiberregiona-
len Zeitungen, den WN und ,kirche und leben
(online)” zur Kirchenkrise quillt tiber. Ich greife
nur einen Punkt auf: die aktuelle Diskussion um
den ,Synodalen Weg”. Lenfers unterstiitzt die
Anliegen, befiirchtet aber, dass ,am Ende wieder
nur geredet, aber nichts verdndert wird”, was
zu noch groBerer Frustration bei den heute noch
Engagierten fithre. Worum geht es? AngestofSen
durch die Missbrauchsfille, versuchen Bischofe,
zahlreiche Theologen und Laien bis 2023, gemein-
sam einen Reformprozess der Katholischen Kir-
che in Deutschland auf den Weg zu bringen. Die
dritte Synodalversammlung hat jetzt im Februar
stattgefunden und ein (vorsichtig) positives Echo
gefunden. Den Reformbeschliissen miissen aller-
dings zwei Drittel der Bischéfe in der Deutschen

ritthers [N

Bischofskonferenz zustimmen. Ich
beneide den zu Reformen entschlos-
senen DBK-Vorsitzenden Bischof
Georg Batzing nicht um seine Auf-
gabe, die reformkritische Minderheit
in der Deutschen Bischofskonferenz
von der Blockadehaltung abzubrin-
gen. Bei einer namentlichen Abstim-
mung werden dann die Bischofe entscheiden
miissen, wie sie zu den Reformvorhaben stehen:
,Sie sind es, die entscheiden: Abrissbirne oder
Kernsanierung” (Annette Zoch, ,Ein zerfallen-
des Haus”, Stiddeutsche Zeitung, 4.2.22).

Der Gegenwind ist heftig. , Blamiert sich die
Kirche”?, wie die ehemals seridse Neue Ziircher
Zeitung mutmaf3t? ,Der Synodale Weg [...] ist ein
untaugliches Instrument. Weder hat er die Kom-
petenz, Anderungen in der Lehre durchzusetzen,
noch widersteht er dem linkspopulistischen Zeit-
geist”, lese ich zu meiner Verwunderung dort. Die
Kommentarspalte zu dieser NZZ-Meldung tiber
die Synode (die diesen Namen gar nicht tragen
darf) macht mich ehrlich fassungslos (,,Eschato-
logie der Griininnen”; Abschaffung jeglicher Art
christlichen Glaubens”; ,synodales Geplapper
im intellektuellen Hochvakuum?”, etc.).

Andere befiirchten, dass die Kirche nicht refor-
mierbar sei: Der Bonner Kirchenrechtler Norbert
Liidecke nennt den Synodalen Weg eine ,, Partizi-
pationsattrappe”. Laien bekdmen zwar den Ein-
druck, mitreden zu diirfen, entscheiden diirften
sie aber nicht. ,Wenn ein Konig mit seinem Gart-

ner durch den Park geht, dann sind die sicher auf
einem gemeinsamen Weg. Aber die sind ja nicht
gleich, geschweige denn gleichberechtigt”, so
Liidecke. Spitz formuliert!

Immerhin kommt Bewegung in die Reformdis-
kussion, auch auf lokaler und auf Bistumsebene.
Es gibt - auch kirchenamtlich — Vorschldge fiir
eine Modifizierung des kirchlichen Arbeitsrechts,
VorstoBe zur Abschaffung des Pflichtzolibats, Zu-
stimmung zu neuen Pfarrleitungskonzepten ...

Aber auch bei uns in Telgte gibt es Stimmen,
die den Reformprozess und das Eintreten fiir ein
Umdenken - auch im “KLARtext” - sehr kritisch
sehen. Es ist keine neue Erkenntnis: Die Bandbrei-
te des Katholizismus ist auch vor Ort riesengro8.

Furcht vor Fehlentwicklungen in der Kirche?
So ganz pessimistisch bin ich dann doch nicht. Es
bleibt aber abzuwarten, ob die Deutsche Bischofs-
konferenz tatsdchlich den Mut zu Reformen auf-
bringt und wie die Bischofe als Entscheidungstra-
ger in ihren Bistiimern damit umgehen werden.

Entscheidend scheint mir sodann, wie die vom
Papst ausgerufene Weltsynode agieren wird: Ein
mehrstufig angelegter Dialog soll im Oktober
2023 in eine Bischofssynode in Rom miinden.
Da brauchen wir einen Papst, der nicht nur zu-
hort, sondern zu den Reformvorschldgen mutige
Entscheidungen trifft.

Bei uns in Telgte ware ,,nach Corona” eine

Pfarrversammlung angesagt, etwa zum Thema
»~Katholische Kirche in Telgte — wohin?” [

11
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Gemeinschaft als
Hoffhnungszeichen

Juliane Hellmann

Umgebung ist der Krieg in der Ukraine ein

tagliches Thema. Die Schiilerinnen und Schii-
ler (im Folgenden sind immer beide Geschlech-
ter gemeint) wollen wissen, warum dort Krieg
herrscht, und folgen seit Kriegsbeginn den tag-
lichen Geschehnissen in den Medien. Lehrperso-
nen sprechen ausfiihrlich im Unterricht tiber den
Krieg und seine Folgen, der den Schiilern zuneh-
mend Angst macht. Die Jugendlichen stellen sich
die Frage, ob der Krieg auch nach Deutschland
kommt, ob der russische Prasident Wladimir Pu-
tin auch Atomwaffen einsetzen wird und warum
ihn keiner stoppt. Auf diese Fragen kénnen Er-
wachsene nicht sagen, ,Habt keine Angst, das
wird schon gutgehen”, da das niemand sicher
zusagen kann und auch bei Erwachsenen Angste
aufkommen. Wie geht es dann erst den Kindern
und Jugendlichen? Diese Generation hat in den
letzten zwei Jahren aufgrund von Corona sehr
viele Einschrankungen hinnehmen mtissen.

I n den weiterfithrenden Schulen in Telgte und

Durch Lockdown und Isolation haben Angste
und Depressionen unter Kindern und Jugend-
lichen stark zugenommen, die nun zuséitzlich

12

durch die
Kriegsbilder
und die drohende
Gefahr eines sich in Europa

ausbreitenden Krieges verstarkt werden. Einige
Schiiler leben zurzeit mit extremen Zukunfts- und
Verlustangsten. Die alltdglichen Hiirden und Sor-
gen sind grofer geworden, da die Jugendlichen
weniger Hilfen bei psychischen Belastungen und
ebenso weniger Ausgleich im Freizeitbereich ha-
ben. Wichtige Angebote sind durch die Corona-
Pandemie weggebrochen. Auch Freundschaften
und der Umgang mit Gleichaltrigen haben sich
verdndert. Viele Schiiler reden kaum noch mitei-
nander, wissen wenig {ibereinander und verabre-
den sich nicht mehr, da sie unsicher im Umgang
mit anderen geworden sind. Fiir manche ist es
schwer geworden auf andere zuzugehen. So ent-
steht die Angst vor Einsamkeit und dem Verlust
von Freundschaften.

Und nun bekommen sie die Auswirkungen des
Krieges zu spiiren. Russisch-staimmige Jugendli-
che sind auf dem Schulhof plotzlich unbegriin-
deten Anfeindungen ausgesetzt. Hier gilt es fiir
Eltern und Lehrkrifte wachsam zu sein und Vor-

rietherns |

urteile abzubauen. Eine wei-
tere Angst besteht bei den
Jugendlichen vor sehr hohen
Lebenshaltungskosten. Dies
kann zu Verdnderungen im
personlichen Umfeld fiihren,
wie beispielsweise einem Umzug
in eine kleinere, kostengiinstigere
Wohnung. Weitere Angste, die manche
Jugendliche in der Phase des Ubergangs zum
Erwachsenwerden haben, sind, spater keinen gu-
ten Beruf zu haben und Angst vor Krankheit und
Tod sowie Trennung der Eltern, die sie zusitzlich
belasten. Was kann man diesen Angsten entge-
genstellen?

Zusammen mit einem Sozialtrainer habe ich
die Schiiler der 7. Klasse all ihre Angste auflis-
ten lassen. Nach jeder genannten Angst habe
ich die Frage gestellt: , Und was tragt dich?” Die
Antworten waren vielféltig. Es ist vor allem das
personliche Umfeld, das Jugendlichen Halt und
Zuversicht gibt. Die Familie, Verwandte und
Freunde, die einem das Gefiihl von Gemeinschaft
geben und mit denen man tiber alles reden kann,
stehen an oberster Stelle. Auch Haustiere, Mu-
sik horen, Spaziergdnge in der Natur, Sport und
Hobbies lassen wieder schone Gedanken zu und
helfen positiv zu denken. Bezogen auf den Schul-
alltag sind es die gute Klassengemeinschaft und
Gesprache mit Mitschiilern sowie Lehrkréften,
die Hoffnung geben.

Als Schulgemeinschaften haben die Telgter

Grundschulen, die Telgter Sekundarschule und
das Gymnasium ein besonderes Hoffnungszei-
chen gesetzt. Sie haben einen beeindruckenden
Friedensmarsch mit Friedensplakaten, ukraini-
schen Flaggen und Luftballons auf die Beine ge-
stellt. Auf dem Sportplatz am Schulzentrum gab
es eine Kundgebung, zu der auch Biirgermeister
Wolfgang Pieper kam. Er sprach sich gegen den
Krieg in der Ukraine aus und lobte das grofsar-
tige Friedenszeichen der Schiiler. Das Orchester
der Sekundarschule begleitete die Kundgebung
mit dem Lied von Udo Lindenberg , Wir ziehen
in den Frieden” und die Orchesterklasse des
Gymnasiums spielte ,Canto a Unicef”. Diese
Komposition wurde anlésslich des 50. Jahresta-
ges der UNICEF geschrieben und ist allen be-
nachteiligten Kindern dieser Welt gewidmet. In
allen Schulen gibt es zurzeit tolle gemeinschaftli-
che Aktionen, wie Sponsorenldufe und Spenden-
aktionen, um die Menschen aus der Ukraine zu
unterstiitzen. Die thematische Aufarbeitung im
Unterricht ist ebenso wichtig wie die emotionale
Aufarbeitung durch Gespriache mit Schulsozial-
arbeitern und Seelsorgern.

Durch all die Gespréachsangebote und Aktionen
wird deutlich, dass wir die Gemeinschaft und
das Handeln brauchen, um mit unseren Angs-
ten umzugehen und zu wissen, dass wir nicht
alleine sind. Wir miissen trotz und mit Corona
Wege finden, Gemeinschaft zu erfahren, die vor
Isolation und Einsamkeit schiitzt. Dabei kann
auch der christliche Glaube, der in Gemeinschaft
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Titelthema

spiirbar ist, eine grofie Hilfe sein.
In Gemeinschaft schopfen wir
Kraft und konnen aus christlicher
Perspektive sagen: , Fiirchtet euch
nicht”.

In der Klasse haben wir uns in
einen Kreis gestellt und in diesem
Kreis haben wir ein Seil gespannt,
an dem wir uns alle festgehalten
haben. Die Jugendlichen konnten
einzeln auf das Seil steigen und
mit etwas Halt auf dem Seil lau-
fen. Somit konnte jeder den Halt
der Klassengemeinschaft spiiren
und erfahren ,Du gehorst dazu”.
Es bleibt die Hoffnung, dass auch
die Menschen, die aus der Ukrai-
ne geflohen sind und bei uns an-
kommen, diese Gemeinschaft und
Niéchstenliebe spiiren diirfen, weil
wir sie mit offenen Armen emp-
fangen und ihnen sagen kénnen
,JFiirchtet euch nicht”. [ |

Friedensqgebet

Du Gott des Friedens!

Als Gemeinde, der das Gnadenbild der
schmerzhaften Mutter anvertraut ist,
trauern wir mit den Angehérigen der Opfer,

die der Krieg in der Ukraine schon jetzt gefordert hat.

Als Menschen an dem Ort, an dem Friedensreiter
vor fast 400 Jahren die Ems Uberquert haben,
bitten wir Dich auch heute um Boten des Friedens,
denen kein Weg zu weit oder beschwerlich ist.

Als Christen, die sich machtlos flihlen,

aber an die Macht deiner Liebe glauben, flehen wir zu Dir:

Damit die Waffen schweigen
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit allen Menschen Gerechtigkeit widerfahrt
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit Umkehr méglich ist
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit Not und Elend ein Ende haben
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit Vers6hnung die Menschen zusammenfiihrt
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit alle Tréanen getrocknet werden
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit Sorge und Angst vertrieben werden
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit wir menschen einander beistehen
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Damit dein Wille geschehe
- Gib Deinen Frieden, Herr.
Amen.

Aus der Kircheﬁgemeinde

Das Telgter Fastentuchvon 1623 -

auf Relsen’?

ieder hdngen sie in der osterlichen

Buf3zeit in den Kirchen: Alte oder neu

geschaffene Hungertiicher, die ganz
oder teilweise den Altarraum mit dem Kreuz ver-
hiillen. Es ist ein uralter Ritus: Der Verzicht auf
die Schau des Kreuzes wurde friiher als Element
einer strengen Bufs- und Fastenpraxis verstan-
den. Neue Tiicher, oft in wunderbarer Farbigkeit
und origineller Gestaltung, setzen neue spirituel-
le Impulse.

Der grofite Schatz unseres Museums Religio
ist das Telgter Hungertuch von 1623. Natiirlich
kann es aus konservatorischen Griinden nicht
auf Reisen gehen — und doch wird es gerade in
ganz anderen Regionen weit bekannt.

In Zittau in der Oberlausitz wird in diesem Jahr
das Grofie Fastentuch 550 Jahre alt. Eine Fachta-
gung zum Thema Fastentuch wird begleitet von
einer Ausstellung mehrerer besonders bedeuten-
der Fastentiicher, deren Kopien in Kirchen der

Region gezeigt werden.
So wurde fiir die Bergkirche Oybin eine sehr gute
Reproduktion des Telgter Tuches vorbereitet.




_ Aus der Kirchengemeinde

Sie zeigt das Tuch in etwa halber
Grofse — die Originalgrofse betrédgt ca.
740 x 440 cm! — mit allen Bildfeldern.
Fiir den Karfreitag ist dort noch eine
abschliefende Kreuzwegmeditation
vorgesehen.

*%k%

Wirklich grofartig ist die Ar-
beit einer Gruppe von Frauen aus
Oberelchingen bei Ulm. Thnen hat
das Telgter Tuch als motivgenaue
Vorlage fiir ein neues Hungertuch
im verkleinerten Format von 476 x
278 cm gedient. Diese Stickarbeit mit
schwarz-violettem Garn wurde in
fast 1400-stiindiger Gemeinschafts-
arbeit von ihnen angefertigt.

Martina Winklhofer schreibt mir dazu: ,, Unsere
Kirchengemeinde ist sehr engagiert und so kam
eines Tages der Gedanke, ein Hungertuch fiir
unsere Klosterkirche zu sticken. ,,Gemeinsam et-

Foto: Margit Froéhle

was Geniales schaffen”, dachten sich 17 Frauen.
Dass das Telgter Hungertuch als Vorlage dienen
soll, war nach kurzer Recherche im Internet sehr
schnell klar. Gesagt, getan! [...]

Wir sind alle sehr stolz auf unsere Arbeit.”

Das Tuch wurde am Aschermittwoch 2020 in
der Kirche des ehemaligen Benediktinerklos-
ters, der heutigen Pfarrkirche St. Peter und Paul
in Oberelchingen eingeweiht und wird kiinftig
in der Liturgie der osterlichen Bufizeit sichtbar
ein Teil der Verkiindigung sein. So verhiillt es

auch jetzt wieder den Altarraum der prachtigen
barocken Wallfahrtskirche.

Auch ein eigenes Fastentuch hat Frau Winklho-
fer gestickt; Elemente des Telgter Tuchs sind hier
erkennbar tibernommen.

Ein Kunstwerk! |
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Aus der Kirchengemeinde _

M NS

Ein Ehepaar verabredet wie in jedem

Jahr auf etwas Besonderes in der
Fastenzeit zu verzichten ohne es dem
anderen mitzuteilen. Erst zu Ostern
solle das Geheimnis geliiftet werden.
Dieses Mal ritselt der Ehegatte ohne
irgendeine Verzichtsidee seiner Gattin
zu vermuten. Am Osterfest fragt er sie
neugierig: ,Nun, worauf hast du in

diesem Jahr verzichtet?” Thre Antwort:
,Auf jede tiberfliissige Kritik an dir.”

Eine wahrheitsgeméfie Episode mitten
aus dem Leben, erzihlt von Pfarrer
Dr. Christian Schmitt am Ende eines
Sonntagsgottesdienstes im Kloster
Vinnenberg. Und nein, der Vorwurf
des Sexismus ist unbegriindet, weil
es sich — wie Dr. Schmitt berichtete —
tatsdchlich so zugetragen hat. Gleich-
wohl wire diese Anekdote natiirlich
auch andersherum denkbar...
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Gottesdienste und Veranstaltungen

Seelsorgeteam

18

Veranstaltungen in St. Marien

Samstag, 30.04. 20.00 Uhr

Eréffnung der Telgter Wallfahrt

Festmesse in St. Clemens mit Generalvikar P. Manfred Kollig SSCC, Erzbistum Berlin,
anschlieBend Lichterprozession durch die Altstadt

Sonntag, 01.05. 10.00 Uhr
Wallfahrt der historischen deutschen Schiitzenbruderschaft Landesbezirk Miinster

Donnerstag, 26.05. - Christi Himmelfahrt 11.30 Uhr
Kutschenwallfahrt, Pilgermesse auf der Planwiese

Pfingstmontag, 06.06. 11.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst auf dem Kirchplatz von St. Clemens

Donnerstag, 16.06. - Fronleichnam 09.30 Uhr
Fronleichnamsprozession nach der Festmesse in St. Clemens

Sonntag, 26.06. 09.00 Uhr
Feld- und Flurprozession in Westbevern nach der HI. Messe
in Ss. Cornelius und Cyprianus

Sonntag, 19.06. 09.00 Uhr

Feld- und Flurprozession in Raestrup nach der HI. Messe Der Engel trat bei ihr
in St. Christophorus (Maria) ein und sagte:
.Sei gegrift, du Begnadete,

Samstag, 09.07. / Sonntag, 10.07. der Herr ist mit dir.
Osnabriicker FuBwallfahrt Sie erschrak Uber die Anrede
und Uberlegte, was dieser Gruf3

Samstag, 24.09. zu bedeuten habe.
Pfarrwallfahrt Da sagte der Engel zu ihr:

FUrchte dich nicht, Maria,
denn du hast bei Gott Gnade gefunden”.

(Lukas, 1, 28-30)

Seelsorgerinnen und Seelsorger St. Marien

Propst Dr. Michael Langenfeld
Telefon 92 28 872
langenfeld-m@bistum-muenster.de

Pfarrer Peter Drenker
Telefon 93 23 121
drenker@bistum-muenster.de

Pater Ephrem OSB

Telefon 93 231 33

Mobil 0172 9292465
ephrem@bistum-muenster.de

Pfarrer em. Giinther Falkenberg
Telefon 98 69 323
falkenberg@bistum-muenster.de

Pfarrer em. Bruno Pottebaum
Telefon 69 09 719
pottebaum-b@bistum-muenster.de

Pfarrer em. Josef Pott
Telefon 98 42 00

Diakon Thomas Schroder
Mobil 01520 3070813
schroeder-tho@bistum-muenster.de

Pastoralreferentin
Petra-Maria Lemmen

Telefon 93 23 131
lemmen-pm@bistum-muenster.de

Pastoralreferent David Krebes
Telefon 92 23 132
krebes@bistum-muenster.de

Pastoralreferent

Richard Schu-Schitter

Mobil 0151 20155728
schu-schaetter-r@bistum-muenster.de

Altenseelsorgerin
Sr. Meinulfa Méller
Telefon 60 493

Wallfahrerseelsorgerin

Sr. Theodore Hofschen

Telefon 72 086

sr.theodore @franziskanerinnen-muenster.de

Seelsorgerin

Sr. Josefine Blischer

Telefon 60 499

sr.josefine @franziskanerinnen-muenster.de

COEOL®

KRAFTFAHRERKAPELLE ST. CHRISTOPHORUS
Domvikar Dr. Michael Hoffner
Telefon 0251 - 49 51 165

ROCHUS-HOSPITAL - Telefon 600-0
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REHA-KLINIK MARIA FRIEDEN - Telefon 67-0
Pastoralreferentin Blrgit Hollenhorst
hollenhorst-b@bistum-muenster.de
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_ Aus der Kirchengemeinde

Aus der Kirchengemeinde _

Ein Weg der Begleitung Trauernder In
unserer Pfarrgemeinde St. Marien

Sr. M. Josefine Blischer

enn ein lieber, uns nahestehender
Mensch stirbt, dndert sich von heute
auf morgen das ganze bisherige Le-
ben. Plotzlich ist alles anders. Dieser Mensch, mit
dem wir zusammengelebt haben, oder der uns
sehr nahestand, ist nicht mehr an unserer Seite, in
unserer Nahe. Er fehlt, eine Liicke ist da.
Zunichst sind viele Dinge zu organisieren, das
Begrédbnis ist vorzubereiten, es sind Dinge mit
dem Bestatter zu besprechen, Verwandte, Freun-
de, Nachbarn und Bekannte zu informieren, Ein-
ladungen fiir die Beerdigung sind zu schreiben,
ein Trauergeprach ist mit dem Priester, dem oder
der Seelsorger*in, der Person, die die Verab-
schiedungsfeier und Beerdigung hilt, zu fithren
und.....und....und.... Irgendwie scheint der oder
die Hinterbliebene gar nicht zum Nachdenken zu
kommen. Dann kommt der Tag der Beerdigung,
der meistens schwer genug ist.

Auch nach der Beerdigung ist immer noch viel
zu tun, Dokumente sind auszufiillen, Behdrden-
gédnge zu machen, Briefe zu ordnen, zu beantwor-
ten. Dann kehrt vielleicht so langsam etwas Ruhe
ein.
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Jetzt mag es noch deutlicher werden, dass der
Platz an der Seite, der Platz des geliebten Men-
schen leer ist. Die Trauer der Hinterbliebenen
ist da, evtl. gibt es jemanden in der Familie, im
Freundeskreis, mit dem ich dariiber sprechen
kann. Aber das ist nicht immer so. Und die Erfah-
rung zeigt, dass die Umwelt nach einer gewissen
Zeit nicht immer Verstindnis fiir die Trauer eines
Hinterbliebenen hat. Hier kann es hilfreich sein,
sich mit anderen auszutauschen, die in einer dhn-
lichen Situation sind.

Und es kann eine Unterstiitzung sein, sich von
Menschen begleiten zu lassen, die sich auf dem
Gebiet der Trauerbegleitung weitergebildet ha-

ben und Erfahrung haben im Umgang mit trau- -

ernden Menschen. i

Seit dem September 2021 gibt es in unserer
Pfarrgemeinde St. Marien eine Gruppe Trauern-
der, die von Elisabeth Quenkert und mir, Sr. M.
Josefine Biischer, begleitet wird. Wir treffen uns
1x monatlich an insgesamt 10 Abenden. Neben
Impulsen, die wir in die Gruppe geben, gibt es
die Méglichkeit, miteinander ins Gespréch und
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in den Austausch zu kommen. Es zeigt sich, dass
untereinander eine groffe Empathie besteht und
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer &dhnliche
Erfahrungen im Umgang mit ihrer Trauer ma-
chen, dass sie sich gegenseitig unterstiitzen und
starken. Das Ganze geschieht in einer geschiitz-
ten Atmosphédre und im behutsamen Umgang
miteinander. Durch die Corona-Situation be-
dingt mussten wir leider einige Termine ausfal-
len lassen. Aber jetzt im Mdrz ist es wieder mog-
lich, sich zu treffen. Wir werden voraussichtlich

zum Herbst oder zum Ende des Jahres eine neue
Trauergruppe beginnen. Wenn Interesse besteht,
kann schon jetzt Kontakt mit uns Begleiterinnen
aufgenommen werden. Wir sind auch gerne zu
Einzelbegleitungen bereit.

Unser Wunsch ist es, den Trauernden Néihe
zu schenken, sie in ihrer Trauer zu verstehen.
Auch hier gilt das Wort Gottes aus dem Jesaja-
Buch: , Fiirchte dich nicht - ich bin mit dir”. Gott

ist an unserer Seite, auch in der Trauer um eine
. n ) = L
geliebten Mens ' 'L

J L ""'.l. vy

L

»~Auch wenn ich gehe

im finsteren Tal,

ich farchte kein Unheil;
denn Du bist bei mir,
Dein Stock und Dein
Stab sie trosten mich”

Psalm 23,4

Foto: OORK/ Werner Asanger
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Gott weiB, was er mit mir vorhat.
Ich brauche mich nicht darum zu sorgen

Nina Hager leidet seit rund anderthalb Jahren an Corona-Spatfolgen

Die langsame Ruckkehr
in ein ,normales Leben*

Andreas GroBe Hiittmann

en 1. November 2020 wird Nina Héager

ihr Leben lang nicht vergessen, auch

wenn alles harmlos anfing. Ein leichtes
Kratzen hatte sie im Hals. ,Am Anfang fiihlte es
sich wie eine Grippe an”, sagt die Telgterin. Doch
die ,Grippe” war hartnickig. Starke Kopf- und
Gliederschmerzen kamen hinzu, nach einigen
Tagen zudem eine starke Kurzatmigkeit. , Der
Weg vom Esszimmer in die Kiiche war plotzlich
schon eine Herausforderung”, erzahlt die 39-Jah-
rige. Der Grund fiir alles, sie hatte Corona.

Fiinf Wochen strikte Quarantine schlossen sich
an, fiir die Mutter von drei Kindern eine schwe-
re Zeit. ,Irgendwie hatte man immer das Gefiihl,
die Familie braucht einen, aber es ging einfach
nicht”, erinnert sie sich. Plotzliche Fieberschiibe,
Pulsrasen und andere Symptome kamen hin-
zu, die den bisher ,normalen Alltag” nicht nur
zu einer Herausforderung, sondern schlichtweg
unmoglich machten. Zudem stellten sich ab An-
fang 2021 beispielsweise Herzrasen, kognitive
sowie Wortfindungsstérungen ein. ,Es passierte,
dass ich schlicht vergessen habe, den Herd aus-
zustellen.”
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Diesen Regenbogen als Zeichen der Hoffnung haben die Kinder

von Nina Hdger wéhrend der Coronazeit auf eine Steinplatte gemalt.

(Edith Stein)

Eine von mehreren Anlaufstellen war in die-
ser Zeit die Post-Covid-Ambulanz der Charité
in Berlin. Denn ldngst stand fest, saimtliche Ein-
schrankungen und Beschwerden hidngen mit
Covid-19 zusammen. Erste Besserungen traten
ein, ein wirklicher Fortschritt war lange Zeit aber
kaum zu erkennen. ,Ich habe gelernt, auf mei-
nen Korper und die verschiedenen Signale, die er
sendet, zu achten sowie meine Grenzen, die mir
derzeit durch die Erkrankung gesetzt werden, zu
akzeptieren”, erzihlt Nina Héger.

Das war nicht immer leicht. Denn nach aufien
hin wirkte das Gemeindemitglied, das einige
Zeit im Kindergottesdienst-Vorbereitungskreis
aktiv war sowie seit langerer Zeit im Bereich der
Kommunionvorbereitung aktiv ist, ,normal”.
,AuBlenstehende sahen mir nicht sofort etwas an,
gleichwohl hatte ich diese Einschrinkungen”,
spricht sie offen tiber die Erkrankung.

Ein erster grofler Schritt folgte dann bei einer
fiinfwochigen Reha in einer Spezialklinik in
Heiligendamm an der Ostsee. Untersuchungen,
Gespréche mit Medizinern und anderen Spezia-
listen, Physio- und Sauerstofftherapie: Das alles
waren nur einige der Ansatzpunkte und Behand-
lungsmethoden. Fordernde Tage, doch zugleich
ein Lichtblick. , Ich hatte das Gefiihl, ich erlange
langsam wieder die Kontrolle iiber meinen Kor-
per zuriick”, fasst die 39-Jahrige die Zeit zusam-
men.

Doch der Weg, bis die selbststandige Statike-
rin zum ersten Mal wieder am Schreibtisch Platz
nehmen konnte, war noch lang. ,Ein grofler
Riickhalt war immer meine Familie”, sagt sie.
Die drei Kinder beispielsweise malten fiir Mama
auf einer Steinplatte einen Regenbogen als Zei-
chen der Hoffnung. ,Und genau diese Hoffnung
habe ich nie aufgegeben”, sagt Nina Hager. Sie
habe immer gekdmpft und gehofft, irgendwann
wieder ein ,normales Leben” zu fiihren.

Nach 15 Monaten Krankschreibung folgte dann
kurz nach Jahresbeginn 2022 ein weiterer grofier
Schritt, die stundenweise Riickkehr an den Ar-
beitsplatz. Und auch das Familienleben lief wie-
der weitgehend in gewohnten Bahnen, die Mut-
ter konnte wieder etliche Aufgaben iibernehmen,
die sie vorher aufgrund der Erkrankung nicht
mehr machen konnte.

., Jch muss meinem Korper noch Zeit geben, aber
ich bin zuversichtlich, dass ich irgendwann wie-
der keine Einschrankungen mehr habe”, sagt die
Telgterin, und ein Lacheln ist in ihrem Gesicht zu
sehen. Ein Neurologe hat ihr wihrend einer Be-
handlung einmal prophezeit: ,Am Ende werden
sie sagen, das waren die schlimmsten zwei Jahre
meines Lebens.” Erst hat sie das stark geschockt,
anschlieSend aber auch fiir ein wenig Hoffnung
gesorgt, denn das Ende dieser zwei Jahre ist in
greifbare Nghe gertickt . . . |
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Er gehort zu mir.

Muslimische Lebenswelten
in Deutschland

Dr. Anja Schoéne

m 5. Mai wird im Museum Religio ein

auflergewohnliches Ausstellungsprojekt

eroffnet: ,Er gehort zu mir. Muslimische
Lebenswelten in Deutschland”.

r- = 1'-\.—- —————

Die Ausstellung steht unter der Schirmherrschaft
der Vizeprasidentin des Deutschen Bundestages,
Aydan Ozoguz, und der fritheren Staatsministe-
rin fiir Kultur und Medien, Monika Grtitters.

In Deutschland leben rund
5,5 Millionen Menschen
mit muslimischer Religions-

wiirfe lieBe sich Dbeliebig erweitern. Hinzu
kommen unterschiedliche Glaubensrichtungen
innerhalb des Islams und verschiedene Kon-
tinente, aus denen die Zuwanderung erfolgte.
Diese Vielfalt mochte die Ausstellung sichtbar
machen.

Ein Ziel dieser Ausstellung ist es, muslimische
Religionsangehorige selbst zu Wort kommen
zu lassen und dadurch Stereotypen und Vorur-
teilen entgegenzuwirken, die aus Unkenntnis
resultieren. Zwolf Musliminnen und Muslime,
vom sogenannten Gastarbeiter aus Ahlen bis
zu aus Syrien Gefliichteten, geben in Interviews
Einblicke in ihre Religion, in Wiinsche und Hoff-
nungen.

In einem Dialog von historischen und zeitge-
nossischen Objekten mit den Interviewsequen-
zen entwickelt die Ausstellung ein facettenrei-
ches Bild der in Deutschland gelebten
muslimischen religiosen Praxis.

Besser ist es
ein Licht anzuziinden,
als auf die Dunkelheit

zu schimpfen.

(Chinesisches
Sprichwort)
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- T Die Vielfalt der Lebensent-
— Frontispitz der Erstausgabe.
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] TP @ﬂh‘ﬁiﬂbm 3nrﬁhmﬂi\'ﬂ5 ostliche Divan vom westlichen Verfasser.
l i ¥ Johann Wolfgang von Goethe:
(181.) West-oestlicher Divan
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: 3 \i\ﬁ-.t_; .:E_ﬂr_r[i%_[]n% Drittel von ihnen in Nord-
' NS ARG rhein-Westfalen, manche seit

zugehorigkeit, knapp ein

mehreren Generationen. Sie
haben sich bewusst fiir ein
(Arbeits-) leben in Deutsch-
land entschieden, andere sind

Wasserschale und Wasserkanne fiir die

rituelle Gebetswaschung

Tiirkei, vor 1985, Kupfer, verzinnt

Religionskundliche Sammlung — Philipps Universitat Marburg
Foto: Stephan Kube, Greven

Stuttgart: Cottaische Buchandlung, 1819
Scan: Staatsbibliothek zu Berlin -
PreuBischer Kulturbesitz;

Abteilung Historische Drucke
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Pilgerhandschrift Futth al-Haramain

Islamische Welt, Datierung unbekannt

Rotbrauner Ledereinband mit tlrkisfarbenem Mittelmedaillon
und Eckverzierungen, Papier, Handschrift

Scan: Staatsbibliothek zu Berlin — PreuBischer Kulturbesitz,
Orientabteilung

Die Handschrift Futoh al-Haramain beschreibt Pilgerrituale

bei der Wallfahrt nach Mekka sowie nach Medina.

Verfasst ist die Schrift auf Persisch mit arabischen Buchstaben.
Insgesamt enthalt sie 14 Miniaturen. Sowohl die Kaaba,

die Berge Safa und Marwa, Palastgebaude, Graberkomplexe,
Moscheen und vieles mehr werden gezeigt.
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Eine Zeitleiste mit tiberraschenden Daten und
Fakten lddt dazu ein, den vermeintlichen Ge-
gensatz von Orient und Okzident an einer Fiille
unterschiedlicher Beispiele zu relativieren.

Eine neu entwickelte WebApp mit einer interre-
ligiosen Fithrung zur Dauerausstellung ist in tiir-
kischer und arabischer Sprache zu horen. Diese
steht auch nach der Sonderausstellung weiter zur
Verfiigung.

Die Objekte in der Ausstellung sind wertvol-
le Leihgaben, beispielsweise aus ethnologischen
Museen, der Staatsbibliothek zu Berlin - Preuf3i-
scher Kulturbesitz vom Internationalen Islami-
sche Stiftungswerk, Bildung und Kultur (IISW),
sowie von Privatpersonen.

Ein umfangreiches Begleitprogramm rundet
das Projekt ab. Dazu zdhlen unter anderem eine
Exkursion zur Telgter Moschee, ein Vortrag von
Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, ein Ney-Konzert
sowie weitere Angebote, um die Besonderheiten
muslimischer Kultur kennenzulernen.

Weitere Informationen unter
www.museum-religio.de. [ |

Schutzhelm von Kadir Uygun
Polyethylen, Ahlen 1973

mit dem Namen des Besitzers
und seiner Tatigkeit im
Betriebsrat; er kam als
sogenannter Gastarbeiter
nach Ahlen und arbeitete dort
in der Zeche Westfalen.

Foto: Stephan Kube, Greven
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ottes Liebe ist so wunderbar” — unter

diesem Motto treffen sich monatlich die

Jungsten der Pfarrgemeinde und ihre
Familien sonntagsvormittags zur MiniKirche...

In und um der St. Anna-Kapelle in Vadrup so-
wie im St. Johannes Pfarrheim in Telgte lernen
die Kinder gemeinsam die wundersamen Ge-
schichten von Gott und Jesus spielerisch und ab-
wechslungsreich kennen.

,Was das Aschekreuz uns sagen kann”, war
das Thema der MiniKirche Anfang Mairz: Als
Zeichen dafiir, dass Altes vergeht, wurden sym-
bolisch Luftschlangen von Karneval verbrannt.

Um zu erleben, dass aus der Asche neues Leben
entstehen kann, pflanzten die Kinder in Erde und
Asche Blumensamen ein. Bis Ostern sollen diese
zu kréftigen Sprosslingen heranwachsen, wenn
sie zu Hause von den Kindern mit Wasser und
Licht versorgt werden.

, Unter Gottes Schirm” (s. Bild) feierten wir im
letzten Spatsommer eine Open-Air-MiniKirche
auf Picknickdecken unter den Kastanien an der
Anna-Kapelle.

Die Wort-Gottes-Feiern fiir die MiniKirche
werden von einem ehrenamtlichen, 6kumeni-
schen Team von Eltern in Begleitung durch Dia-
kon Thomas Schroder vorbereitet.

Herzlich willkommen sind alle kleinen Kinder
bis zum jungen Grundschulalter mit ihren Fami-
lien. Die aktuellen Termine sind im Wochenheft
,,St. Marien aktuell” unter Gottesdienstzeiten
ersichtlich oder auch in den sozialen
Netzwerken. W
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Kinder juzend

Fiirchte dich nicht, denn ich bin bei dir; hab keine Angst, denn ich
bin dein Gott. Ich mache dich stark, ich helfe dir, ich beschiitze dich.

Im neuen Testament wird das Lamm zum
Symbol fiir Jesus Christus. Das Lamm ist ein
Zeichen fiir den auferstandenen Christus,
der den Tod iiberwunden hat.
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Sprich zu ihm,
er hort jedes Gebet.

Gott weil3,
was er mit mir vorhat.
Ich brauche mich nicht
darum zu sorgen
(Edith Stein)
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Menschliche Verbundenheit™

unterstutzt in Krisen

Raymond Wilbois

urch die Nachrichten und Informationen aus den
verschiedensten Medienkanilen zur Pandemie-
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entwicklung oder tiber den Krieg in der Ukraine
mit dem unséglichen Leid - aber auch Meldungen {tiber
den Richtungsstreit oder den Missbrauch innerhalb der
katholischen Kirche — werden negative Gefiihle bei den
Menschen entwickelt.
Wenn dann noch im Strudel dieser unaufhaltsamen Mel-
dungen noch personliche Belastungen durch andere Ursa-
chen hinzukommen, dann sind Strategien, die den seeli-
schen Druck nehmen, mehr denn je gefragt. Besonders in
der Nacht finden die dramatischen Ereignisse des Tages
den Weg in das Unterbewusstsein.

Was kann helfen? Wir brauchen Resilienz — wir brauchen
Widerstandskraft. Hilfreich ist im Regelfall ein Riickblick,
welche Hindernisse oder Ereignisse wir bereits tiber-
lebt oder beiseite raumen konnten. Oder — nach welchen
Schicksalsschldgen, die wir bisher einstecken mussten,
haben wir uns im Leben schon erfolgreich neu orientiert?
Riickblicke aus einer positiven Erkenntnis sind vom psy-
chologischen Standpunkt aus sehr hilfreich.

Ein weiterer Aspekt gilt der Uberlegung, dass wir andere
Menschen in ihrem Umfeld unterstiitzen. Ein wirksamer
Schutzfaktor gegen Probleme oder ungiinstige Vorkomm-
nisse kann sich durch die Verbundenheit zu anderen ent-
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wickeln, indem wir uns mitteilen und
vor allem auf andere eingehen. Wenn wir
bereit sind, uns um andere Menschen zu
kiitmmern, schafft das im Umkehrschluss
fiir uns selbst eine Starkung und Berei-
cherung. Notwendig fiir diese segens-
reiche Rickwirkung ist, dass wir aus
ehrlichem Gefiihl, das bedeutet aus frei-
em Herzen, auf die Menschen zugehen,
ohne dass wir — wenn auch nur indirekt
— Gedanken aufkommen lassen, dass an-
dere uns dafiir etwas schuldig sind.

Grenzen wir uns also selbst nicht wei-
ter ab; vergessen wir andere Menschen
nicht.

Wer andere ermutigt und in Lebenskri-
sen unterstiitzt, schafft es auch selbst
wieder, Energie zu entwickeln. Dabei ist
die Erfahrung, nicht allein auf der Welt
zu sein und die Verbundenheit mit ande-
ren Menschen zu spiiren, etwas Grofar-
tiges. Verbundenheit hilft uns und Men-
schen, die in Krisen stecken.

,Fiirchtet Euch nicht!” [ |

rietherns |

V4

Christlicher Glaube und Umgang mit
Verunsicherung und Angst

Gedanken von Propst Dr. Michael Langenfeld

iirchtet Euch nicht” -

F eine zentrale biblische Ermutigung.

Sie wird den Menschen meist von Engeln
oder von Jesus selbst zugesagt, weil Angst und
Verunsicherung in unserer Welt allgegenwaértig
sind, sie gehoren zum Leben dazu. Allerdings
diirfen wir diese Botschaft nicht als bloSe Durch-
halteparole oder als letztlich wirkungslosen Ap-
pell gegen die Angst missverstehen.

Auch ein weiteres Missverstdndnis gilt es mei-
ner Meinung nach zu vermeiden: Aus der Ermu-
tigung zur Furchtlosigkeit diirfen wir nicht riick-
schlielen, dass wir Christen immer furchtlose
Zeitgenossen sein miissen.

Wenn wir in die Heilige Schrift schauen, sind
es doch gerade glaubige Menschen, denen Angst
und Furcht nicht fremd sind: ,,Meine Seele ist tief
verdngstigt” (Ps 6,4a) oder , Befrei mein Herz von
der Angst, fithre mich heraus aus der Bedrang-
nis” (Ps 25,17), oder ,mich befielen die Angste
der Unterwelt” (Ps 116,3).

Jesus selbst scheint in der Entscheidungsstun-
de im Garten Getsemani alle Angst der Welt in
sich zu vereinen, wenn es heifit: ,Da ergriff ihn
Furcht und Angst, und er sagte zu ihnen: ,Meine

Seele ist zu Tode betriibt.”” (Mk 14, 33b.34a) oder:
,Und er betete in seiner Angst noch instandiger,
und sein Schweif3 war wie Blut, das auf die Erde
tropfte.” (Lk 22, 44).

Fiir mich steht fest:

Wir Christen sollten uns von Angst und Verun-
sicherung nicht ldhmen lassen, wir sollten uns
vielmehr unserer Angst stellen und uns mit ihr
auseinandersetzen. Es gilt, gemeinsam mit Jesus
und gemeinsam mit anderen Menschen immer
wieder Wege aus der Angst zu suchen und zu
finden. Wie konnte das aussehen?

Verunsicherung wahrnehmen
Verunsicherung sagt uns: Seid vorsichtig! Thr seid
in einer bedrohlichen Situation oder auf einem
gefahrlichen Weg. Handelt! Tut etwas! Andert
euer Verhalten oder vielleicht sogar euer Leben!
So kann es nicht weitergehen!

(Gemeinsam) Nachdenken und suchen
Gott hat uns den Verstand gegeben, wir Men-
schen sind also grundsitzlich in der Lage,
nachzudenken, zu verstehen und Ldsungen zu
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suchen. Allein das ist schon trostlich inmitten
von Verunsicherungen.

Ich weifd aus vielen Stunden geistlicher Beglei-
tung, in denen ich Menschen auf ihrem Glau-
bensweg begleiten darf, wie viel Vertrauen und
wie viele Gespréche es oft braucht, solche Wege
des Nachsinnens und Abwiégens zu gehen, bis
sich ein Weg 6ffnet, der ein nachster Schritt sein
kann. Innere Befreiung entsteht oft im gemeinsa-
men Gehen ...

Nicht aufgeben
Der Blick auf den Kreuzweg Jesu hat schon so
manchem Gldubigen geholfen, auf diesem miih-
samen Weg nicht aufzugeben. Dreimal, so sagt es
unsere geistliche Tradition, fallt Jesus unter dem
Kreuz. Und jedes Mal wird ihm neu die Kraft ge-
schenkt, seinen Weg zu Ende zu gehen.

Orientierung suchen

Gerade in der Nacht passieren Dinge, die wir
nicht im Griff haben. Unbekannte Gerédusche,
Trdaume, die uns aufschrecken lassen. In der
Nacht verstiarkt sich das Gefiihl, allein zu sein.
Die Vorstellung, in der Dunkelheit eine Bedro-
hung nicht rechtzeitig erkennen zu kénnen und
ihr hilflos ausgeliefert zu sein, steigert die Angst.
Erst, wenn wir etwas finden, das uns Orientie-
rung gibt, an dem wir uns ausrichten kénnen,
hort diese innere Unruhe auf.

Kaum eine andere neutestamentliche Geschichte

34

bringt das besser zum Ausdruck als die Erzahlung
vom ,Gang Jesu auf dem Wasser’ (Mt 14, 22-33),
bei der die Jiinger in der Nacht mit ihrem Boot
in einen Sturm geraten und Jesus ihnen tiber das
Wasser entgegenkommt. Petrus bittet den Herrn,
ihm auf dem Wasser begegnen zu diirfen. Und
solange er seinen Blick auf Jesus gerichtet hilt,
kann auch er tiber das Wasser gehen. In dem Mo-
ment aber, wo er sich wieder auf die Bedrohung,
den Sturm konzentriert, bekommt er Angst und
geht unter. Jesus ergreift wie selbstverstandlich
seine Hand und rettet ihn.

Fiir den zugleich glaubigen und kleingldubigen
Petrus ist Jesus der Orientierungspunkt. Er ist
ihm in den Jahren so wichtig geworden, dass er
selbst in dieser Gefahr all’ seine Krifte nach ihm
ausrichten kann und seine Angst zumindest fiir
eine Zeit lang besiegt. Mitten in seiner Angst ver-
bindet er sich mit dem, der sein Vertrauen noch
nie enttduscht hat. Und er tut das, obwohl er gar
nicht einmal sicher ist, ob der, der da vor seinen
Augen erscheint, wirklich Jesus ist oder doch nur
eine Einbildung, ein Gespenst.

,JFirchtet Euch nicht!”
Fiir mich weist diese biblische Ermutigung auf
ein unsichtbares Du hin, das mitten in Verunsi-
cherung und Angst anwesend ist, ein Du, von
dem sich Menschen mitten in ihrer inneren Zer-
rissenheit gesehen und angesprochen fiihlen, ein
Du stiller Kraft ... [ |

Die Kraft der Literatur

Propst Dr. Michael Langenfeld: Interview mit Walburga Westbrock von LesArt

iebe Frau Westbrock,
I Unsicherheiten und Angs-

te gehdren selbstverstind-
lich zum Leben dazu. Sie sind oft
situationsgebunden und beziehen
sich in der Regel auf die korperli-
che und seelische Gesundheit, auf
Beziehungen und den Arbeitsplatz.
Durch die Corona-Pandemie und
den Krieg in der Ukraine entstehen
bei vielen Menschen neue und star-
ke Unsicherheiten. Konnen Sie den
Leserinnen und Lesern des ,KLAR-
text’ sagen, welche Art von Litera-
tur in dieser Situation speziell in
Telgte nachgefragt wird?

Bei LesArt wurden zu Beginn
der Corona-Pandemie nattirlich
gezielter Biicher zu diesem The-
ma auf dem Buchmarkt angebo-
ten und von unseren Kunden
nachgefragt.

Aktueller sind jetzt Biicher wie
»,Blinde Passagiere. Die Coro-
nakrise und die Folgen” von
Karl Heinz Roth. Roth, Medi-

ziner und Historiker, zeigt auf,
wie tief die weltumspannende
Pandemie in unsere Gesell-
schaft und den Alltag der Men-
schen hineinwirkt.

Der Krieg in der Ukraine
bewirkt, dass der Fokus mo-
mentan stark auf Literatur aus
der Ukraine und auch Russ-
land gerichtet wird. Unsere
Leserinnen und Leser suchen
sowohl Hintergrundinforma-
tionen als auch Biicher, um
sich abzulenken und ein paar
Stunden die Bilder aus dem
Krieg zu vergessen. Schon im
letzten Herbst haben wir das
Buch ,,Jm Menschen muss al-
les herrlich sein” von Sasha
Marianna Salzmann vorge-
stellt. Die Autorin beschreibt
in ihrem Roman die Erfahrung
von Korruption und Unterdrii-
ckung in einem System, in dem
nur iiberlebt, wer sich diesem
restriktiven Regime unterwirft.

Wie soll man diese Erfahrung
uberwinden, wenn dartiber
nicht gesprochen wird, auch
nicht nach der Emigration aus
der Ukraine nach Deutschland
Mitte der 90er-Jahre?

Natascha Wodin, 1945 als Kind
russischer Zwangsarbeiter in
Deutschland geboren, wurde
2017 fiir ihr Buch ,,Sie kam aus
Mariupol” mit dem Preis der
Leipziger Buchmesse ausge-
zeichnet. In diesem Werk zeich-
net sie das Leben ihrer Mutter
nach: Eine junge Frau aus der
ukrainischen Hafenstadt Mari-
upol, 1944 von den Nazis nach
Deutschland verschleppt, tiber-
lebt die Zwangsarbeit und zer-
bricht doch daran.

Dmitrij Kapitelman, 1986 in
Kiew geboren, kam mit 8 Jahren
als , Kontingentfliichtling” mit
seiner Familie nach Deutsch-
land, ebenso wie Sasha Mari-
anna Salzmann. In seinem Buch
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,Eine Formalie in Kiew” er-

zahlt er von einer Familie, die

in die Fremde zog, um ein neu-
QJ es Leben zu beginnen, und am
Ende ohne jede Heimat dasteht.

Es geht um Migration, das

Nicht-Dazugehoren und das
Dazwischen-Sein.

Die Erfahrung von Krieg,
Vernichtung, Verfolgung und
Verrat werden in unzihligen
Biichern beschrieben; Imre Ker-
tész, Primo Levi, Anne Frank,
Hilde Domin, Inge Deutsch-
kron, Dietrich Bonhoeffer und
viele andere Autorinnen und
Autoren haben ihre Erfahrun-
gen niedergeschrieben und sind
unvergessen.

:

i

Das Angebot an medizinischer,
psychologischer oder religiGser
Ratgeber ist bei uns eher klein,
da wir keine Fachbuchhandlung
sind. Wir beraten in diesem Fall
lieber gezielt und bestellen die
Biicher, die in Frage kommen.

Zwei besonders stark betroffene
Gruppen sind Senioren, die noch
den 1I. Weltkrieg miterlebt haben,
und Kinder, die bestimmte Zusam-

menhinge mnoch nicht erfassen
konnen. Gibt es speziell fiir die
Jungen und die Alten empfehlens-
werte Literatur in Zeiten von Ver-
unsicherung und Angst?

Die Senioren, die den zwei-
ten Weltkrieg miterlebt haben,
fragen selten nach Biichern
zum Thema. Die Kinder die-
ser Senioren duflern viel eher
ihre Sorgen und Angste. Auch
ihnen empfehlen wir lieber
gezielt ein Buch, das ihnen in
dieser Situation helfen konnte.
Oft ist es einfach das Gesprach,
das gut tut. Es gibt sicher vie-
le empfehlenswerte Ratgeber,
aber was fiir den einen richtig
ist, muss nicht auch fiir den
anderen Kunden passen. Da-
her mdéchte ich auch hier keine
besondere Empfehlung aus-
sprechen. Personlich habe ich
schon vor einigen Jahren das
Buch von Melanie Wolfers
,Irau dich, es ist dein Leben.
Die Kunst, mutig zu sein” ent-
deckt. Dieses Buch handelt da-
von, beherzt und mutig zu le-
ben, auch in Zeiten von Krisen
und Angst, in Zeiten grofser
Verletzbarkeit.

Besonders gerne gekauft und
verschenkt wird das Buch , Das
Gliick in dir” von Kobi Yama-
da.

Es ist eine zeitlose Einladung,
mutig zu leben, sich fiirsorglich
zu kiimmern und das Beste aus
jedem einzelnen Moment zu
machen.

Fiir Kinder haben wir verschie-
dene Bilderbiicher vorratig, die
eingesetzt werden kénnen, um
Kindern bis ca. 7 Jahren das
Thema Krieg zu erkldren, z.B.
oIrgendein Berg” von Fran
Pintadera, in dem zwei Dorfer
sich streiten, welches Dorf das
schonste ist. Der Streit eskaliert,
eines Tages reden die Dorfbe-
wohner nicht mehr, sondern
werfen Steine. Ganz einfach
erzdhlt das Buch von gewalt-
samen Konflikten und ihrer
absurden Logik, die Illustratio-
nen vertiefen den Kontrast zwi-
schen Idylle und Zerstorung.
Die Botschaft von Text und Bild
ist klar: Selbstgerechtigkeit und
fehlende Verstindigung brin-
gen jeden Frieden in Gefahr.
Dieses Bilderbuch kann noch in
der ersten und zweiten Klasse

eingesetzt werden.

Ganz aktuell habe ich ein Kin-

derbuch gelesen, ein grofier Le-
sespaf8 fiir Kinder ab 10 Jahre
(und natiirlich fiir Erwachsene).
In ,Leo & Lucy und der dreifa-
che Juli” von Rebecca Elbs ste-
hen die Protagonisten Leo, Lucy
und Luis, allerbeste Freunde,
vor scheinbar unlésbaren Her-
ausforderungen. Aber sie waren
nicht das L-Team, wenn sie das
nicht schaffen wiirden. Sehr lus-
tig, durchaus auch nachdenk-
lich und mit grofer Herzens-
wirme erzdhlt, werden Themen
wie Vertrauen, Selbstvertrauen,
komplizierte Gefiihle, Kommu-
nikation und Gemeinschaft be-
riihrt.
Auch in Zeiten von Unsicher-
heit und Wandel sollten wir so
viel wie moglich lachen und
uns freuen iiber all das, was uns
tragt und hoffen ldsst. Wenn
wir die Geschichten momentan
nicht in unserem Alltag finden,
gibt es sie immerhin jederzeit in
Biichern. Das ist die Kraft der
Literatur.

Liebe Frau Westbrock, herzlichen
Dank fiir dieses Gespriich! [

Unser Pfarreirat St. Marien 2021 - 2024

Ausschusse: PG = Projektgruppe, VB = Vorbereitungsgruppe

Inga Altefrohne

- Vorstand des Pfarreirats

- Offentlichkeitsarbeit

- Pfarrkonvent (VB)
Barbara Austrup

@ - Kindergartenpastoral

ilke Bartsch

- Liturgie
ﬂ - Familienpastoral
¥ - Kindergartenpastoral
Pfarrer Peter Drenker
- Wallfahrt und Pilgern
o - Caritas
- Kindergartenpastoral
- Pastoraler Raum (PG)
- Seniorenpastoral

»

Eva Dittmann
- Wallfahrt und Pilgern
ﬁ - Familienpastoral
<& - Neujahrsempfang (VB)
Margret Eickholt
- Vorstand des Pfarreirats
@ - Liturgie
- Pfarrwallfahrt (VB)
- Pfarrkonvent (VB)

Jana Everwin

i - - Offentlichkeitsarbeit
- Jugendpastoral

Ursula GroBe Jager
- Neujahrsempfang (VB)

6 - Pfarrwallfahrt (VB)

Anja GroBe Vogelsang

.+ Familienpastoral

& - Eine Welt/Umwelt/Nachhaltigkeit

Andreas Hellmann

@

- Wallfahrt und Pilgern
- Liturgie
- Eine Welt/lUmwelt/Nachhaltigkeit

Robert Holtwick

g

- Vorsitzender des Pfarreirats

- Eine Welt/Umwelt/Nachhaltigkeit
- Regenbogen (PG)

- Synodaler Weg (PG)

- Pfarrkonvent (VB)

Pastoralreferent David Krebes

- Offentlichkeitsarbeit
- Jugendpastoral
- Firmkatechese

- Neujahrsempfang (VB)

Propst Michael Langenfeld

- Vorstand des Pfarreirats
- Wallfahrt und Pilgern
- Liturgie

- Okumene
- Synodaler Weg (PG)
- Pastoraler Raum (PG)
- Umgestaltung der
St. Clemens Kirche (PG)
- Neujahrsempfang (VB) }
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_ Aus der Kirchengemeinde

on—

Pastoralreferentin Ferdi Neuhaus
Petra-Maria Lemmen ‘3 - Offentlichkeitsarbeit

- Familienpastoral - Liturgie
e - Pfarrwallfahrt (VB)
-+ Erstkommunionkatechese
- Beichtkatechese Eckart Niermann

- Wallfahrt und Pilgern
- Liturgie; Vorsitzender
- Umgestaltung der

St. Clemens Kirche

Pater Ephrem

- Liturgie
e - Eine Welt/Umwelt/Nachhaltigkeit
- Seniorenpastoral
Elisabeth Quenkert

Henrik Mennemann 4+ - Vorstand des Pfarreirats
n - Eine Welt/Umwelt/Nachhaltigkeit - Liturgie
-

. = - Regenbogen (PG) - Regenbogen (PG)
N7 . Prarrkonvent (VB) - Prarrkonvent (VB)
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), . Wallfahrt und Pilgern
0 - Offentlichkeitsarbeit
Kathrin Wiggering
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a - Regenbogen (PG)
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- Neujahrsempfang (VB)
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24. Oktober 2022

Zwischen Himmel und Erde
... mit Pauken und Trompeten

Ekkehard Strels

ennern der Telgter
Musikszene wird
bei den Titeln in
der Uberschrift sofort ein
musikalisches Licht aufge-
hen. Handelt es sich doch
um zwei Konzerte, die der
Propsteichor St. Clemens
unter seinem langjdhrigen
Dirigenten Gregor West-
kemper in der Clemens-Kir-
che aufgefiihrt hatte.
,Zwischen Himmel und
Erde” war das geistliche
Konzert anldsslich des Wall-
fahrtsjubildums 2004 titu-
liert, dessen gleichnamiges
Oratorium auf Texte von
Hanns Dieter Hiisch aus
der Feder des Chorleiters
stammte.
Dieses Oratorium fiir Solj,
Chor und grofles Orches-

ter fand seinerzeit viel Beachtung weit tiber die
Grenzen Telgtes hinaus und wurde zur dienst-
lichen Verabschiedung Westkempers in Teilen
nochmals aufgefiihrt. Daneben komponierte der
im April letzten Jahres Verstorbene zahlreiche
weitere Instrumental- und Chorwerke, darun-
ter drei biblische Lieder auf Texten von Huub
Oosterhuis und drei Tischgebete, denen Texte
aus dem Lutherstift Falkenburg zugrunde lie-
gen. Dartiber hinaus vertonte Westkemper zahl-
reiche Gotteslob-Lieder fiir vierstimmigen Chor, von denen zehn im
Jahre 2000 vom WDR fiir dessen Sendereihe , Kirche im WDR” in der
Propsteikirche aufgenommen worden waren. Mehrere CDs mit Kon-
zerten des Propsteichores unter seinem Dirigat zeugen von seinem rei-
chen musikalischen Schaffen zwischen 1984 und 2011 in St. Clemens.

Anlasslich des ersten Jahrestages seines Todes
wird der Propsteichor am Fest Christi Himmelfahrt
(26. Mai), einen Tag nach Westkempers

76. Geburtstag, um 17 Uhr

ein Gregor-Westkemper-Gedachtniskonzert
unter der Leitung seines Nachfolgers

Michael Schmitt-Prinz veranstalten, bei dem Werke
zu Ehren des Verstorbenen aufgefuhrt werden.




Lied vom Nicht-Verstehen
Maybebop

Warum gibt es uns're Erde? Warum kreist um sie der Mond?
Warum dreht sie um die Sonne ihre Bahn?

Warum hat der Mensch das Gliick, dass er auf dieser Erde wohnt?
Ist es Zufall oder folgt es einem Plan?

Warum fiihI'n wir inn'ren Frieden, wenn wir Kinder schlafen seh’n?
Warum ist ein Tag am Meer so tréstend schén?

Warum riihrt Musik uns oft zu Tranen?

All’ das wiirde ich so gerne mal versteh’n.

So viel kann ich mir nicht recht erklar'n.

All' das wiirde ich so gerne mal versteh'n.

Warum denken manche Menschen es gdb’ keine Pandemie
und sie lebten hier in einer Diktatur?

Warum glauben sie an jede noch so krude Theorie?

Und seh'n sich ‘ner groBen Sache auf der Spur?

Warum halten sie den Staat fiir ein tyrannisches System,
wo doch sie es sind, die ander'n Freiheit nehm’'n?

Wie kbnnen sie sich selbst als Opfer wéahn'n,

wéhrend sie mit Nazis auf die StraBe geh'n?

Wie sehr sie den Rechten damit dien'n,

kénnen diese Marionetten wohl nicht seh'n.

der sich nur fiir's eig'ne Ego int'ressiert? :
Der sein Volk mit Propaganda blendet, jeden iiberwach".k
und bestraft, wenn man dagegen protestiert?

Der ein Nachbarland, das einfach nur in Frieden leben r
iiber Nacht versucht gewaltsam einzunehm’n '
und uns mit Atomwaffen bedroht,

wenn wir's wagen seinen Opfern beizusteh’'n?
Wie lebt man mit solch* einem Vergeh'n?

Das kann ich beim besten Willen nicht versteh'n.

Warum gibt es dies und jenes? Wie kann mancherlei pas:
Warum ist so vieles schrdg und wunderlichjZ

Solche Fragen kann man stellen und dariiber debattier'n.
Doch die Antworten behdlt die Welt fiir sich.
Mit Verstand und Uberlegung ist nicht allem beizukomm'n,
manches gilt es voller Ohnmacht anzunehm'n,

es zu akzeptieren oder auch sich mit aller Kraft dagegen aufzule
Wir sind kleinste Teilchen im System

und sind, ganz egal, wie sehr wir uns bemtih‘n

nicht dafiir gemacht um alles zu versteh'n. \ {




