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5. Sonntag im Jahreskreis 
 
Evangelium nach 1, 29-39 
Sie verließen sogleich die Synagoge und gingen zusammen mit Jakobus und 
Johannes in das Haus des Simon und Andreas. Die Schwiegermutter des Simon 
lag mit Fieber im Bett. Sie sprachen sogleich mit Jesus über sie und er ging zu 
ihr, fasste sie an der Hand und richtete sie auf. Da wich das Fieber von ihr und 
sie diente ihnen. 
Am Abend, als die Sonne untergegangen war, brachte man alle Kranken und 
Besessenen zu Jesus. Die ganze Stadt war vor der Haustür versammelt und er 
heilte viele, die an allen möglichen Krankheiten litten, und trieb viele 
Dämonen aus. Und er verbot den Dämonen zu sagen, dass sie wussten, wer 
er war. 
In aller Frühe, als es noch dunkel war, stand er auf und ging an einen einsamen 
Ort, um zu beten. Simon und seine Begleiter eilten ihm nach, und als sie ihn 
fanden, sagten sie 
zu ihm: Alle suchen 
dich. Er 
antwortete: Lasst 
uns anderswohin 
gehen, in die 
benachbarten 
Dörfer, damit ich 
auch dort 
verkünde; denn 
dazu bin ich 
gekommen. Und er 
zog durch ganz 
Galiläa, verkündete in ihren Synagogen und trieb die Dämonen aus. 
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An(ge)dacht 
 
Liebe Gemeindemitglieder und Gäste! 
Nicht nur ich, auch meine Gäste waren völlig sprachlos, als ich zu meinem 
Geburtstag eine große Torte in Form unserer Gnadenkapelle überreicht 
bekam. Die Kapelle war so detailgenau nachempfunden, dass alle ihre Handys 
zückten und erst einmal Fotos von dieser ungewöhnlich schönen Torte 
machten. 
Am liebsten würde ich sie aufbewahren und ins Regal stellen. Aber das geht 
natürlich nicht. Ich werde sie also anschneiden und gemeinsam mit Freunden 
genießen. So blöd das klingt: Es wird mir wirklich schwer fallen. 
Mir kommen die vier tibetischen Mönche in den Sinn, die vor einigen Wochen 
im Religio erst sieben Tage lang ein aus feinstem farbigen Sand gestreutes 
Mandala kunstvoll erstellten, um es dann zusammenzufegen und in die Ems 
zu streuen. Ein Akt, der die Vergänglichkeit des Lebens symbolisiert. 
Und ich denke an den Beginn des alttestamentlichen Buches Kohelet: 
„Windhauch, Windhauch, sagte Kohelet, Windhauch, Windhauch, das ist alles 
Windhauch. Welchen Vorteil hat der Mensch von all seinem Besitz, für den er 
sich anstrengt unter der Sonne?“ 
Genießen wir also die schönen und starken Momente unseres Lebens, aber 
glauben wir nicht, wir könnten sie irgendwie festhalten. Unser Leben ist und 
bleibt ein Vorübergehen. Dass mich ausgerechnet eine Torte daran erinnern 
muss … 
Durchaus ernst und doch mit einem Schmunzeln grüßt Sie 
Propst Michael Langenfeld 
 
 
 
 
 
 
 

Verstorben ist aus unserer Kirchengemeinde: 

• Renate Furtkamp-Bellenhaus 
 

Herr, gib ihr und all´ unseren Verstorbenen die ewige Ruhe. 
Und das ewige Licht leuchte ihnen. 
Herr, lass sie ruhen in Frieden. Amen. 
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Gottesdienste, Andachten, Beichtgelegenheiten 
 
Samstag, 03.02. Hl. Blasius, Hl. Ansgar 
09.00 Uhr – Hl. Messe mit Blasiussegen – Gnadenkapelle 
 Gebetsgedenken für den Verstorbenen Christoph Klesse 
 Dankmesse beten für alle persönlichen Anliegen von Schwester 

M. Marianna Shiraki aus der japanischen Provinz 
16.00 Uhr – Anbetung und Beichtgelegenheit – St. Clemens (Fb) 
17.00 Uhr – Vorabendmesse mit Blasiussegen – St. Clemens (Fb) 
 Sechswochengedächtnis für den Verstorbenen Pfarrer em. 

Bruno Pottebaum, für den Verstorbenen Heinrich Schulze 
Johann, für den Verstorbenen Wilfried Meiners 
Jahresmesse für die Verstorbene Marianne Recke 
Gebetsgedenken für die Lebenden und Verstorbenen der 
Familie Sinzig 

17.30 Uhr – Anbetung und Beichtgelegenheit – Ss. Cornelius und  
Cyprianus (D) 

18.00 Uhr – Vorabendmesse mit Blasiussegen – Ss. Cornelius und  
Cyprianus (D) 

 

Sonntag, 04.02. 
08.00 Uhr – Hl. Messe mit Blasiussegen – St. Clemens (Fb) 
09.00 Uhr – Hl. Messe mit Blasiussegen – St. Rochus (Kapellengemeinde  

St. Christophorus) (Hö) 
 Gebetsgedenken für die Verkehrstoten des Monats Februar 
 der vergangenen Jahre 
09.30 Uhr – Hl. Messe mit Blasiussegen – Maria Frieden (Adler) 
10.00 Uhr – Hl. Messe mit Blasiussegen – St. Clemens (Fb) 
 Sechswochengedächtnis für den Verstorbenen Reinhard 

Austermann 
1. Jahresgedächtnis für den Verstorbenen Hubertus Thoholte 

10.00 Uhr – Familienmesse zur Vorbereitung auf die Erstkommunion mit  
Blasiussegen – Ss. Cornelius und Cyprianus (La) 
Gebetsgedenken für die Verstorbenen Änne und Linus Fiege 
und die Verstorbenen Emilie und Josef Niemann 

10.15 Uhr – Hl. Messe – St. Rochus ist auf 9 Uhr vorverlegt 
11.00 Uhr – MiniKirche ‚Karneval‘ – Pfarrheim St. Johannes (S) 
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11.30 Uhr – Familienmesse zur Vorbereitung auf die Erstkommunion mit  
Blasiussegen – St. Clemens (La) 
Jahresmesse für den Verstorbenen Werner Tilbeck und für die 
Verstorbene Maria Marx 

16.00 Uhr – Konzert ‚Holy‘ des Gospelchors St. Marien – St. Clemens 
18.00 Uhr – Friedensgebet – Gnadenkapelle (La) 
 
18.30 Uhr – Nah-dran-Messe  – St. Clemens (La) 
 

Die Sonntagskollekte ist für die Flüchtlingshilfe  
(Caritas International) bestimmt. 

 
Montag, 05.02. Hl. Agatha 
09.00 Uhr – Hl. Messe – Gnadenkapelle 
 Dankmesse für alle persönlichen Anliegen von Schwester M. 

Marianna Shiraki aus der japanischen Provinz 
10.30 Uhr – Hl. Messe – Maria Rast 
18.00 Uhr – Vesper – Gnadenkapelle 
 
Dienstag, 06.02. Hl. Paul Miki und Gefährten 
09.00 Uhr – Frauenmesse – St. Clemens 
 Dankmesse für alle persönlichen Anliegen von Schwester M. 

Leone Ishioka aus der japanischen Provinz 
09.00 Uhr – Hl. Messe – St. Anna 
14.30 Uhr – Seniorenmesse – Pfarrheim St. Johannes 
18.00 Uhr – Vesper – Gnadenkapelle 
19.00 Uhr – Hl. Messe - Gnadenkapelle 
 
Mittwoch, 07.02. 
07.00 Uhr – Hl. Messe – Konvent Maria Hilf 
09.00 Uhr – Hl. Messe – Gnadenkapelle 

Dankmesse beten für alle persönlichen Anliegen von Schwester 
M. Vianney Kawaguchi aus der japanischen Provinz 

10.30 Uhr – Hl. Messe – Wohnstift St. Clemens 
18.00 Uhr – Vesper – Gnadenkapelle 
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Donnerstag, 08.02. Hl. Hieronymus Ämiliani, Hl. Josefine Bakhita 
09.00 Uhr – Hl. Messe – Gnadenkapelle 
 Jahresmesse für die Verstorbene Marianne Michels 
 Dankmesse für alle persönlichen Anliegen von Schwester M. 

Julia Nishimura aus der japanischen Provinz 
18.00 Uhr – Vesper – Gnadenkapelle 
 

Freitag, 09.02.  
09.00 Uhr – Hl. Messe – Gnadenkapelle 
 Jahresmesse für die Verstorbenen 
 Luise und Alfred Walz 
 Dankmesse für alle persönlichen Anliegen von Schwester M. 

Sophia Ikai aus der japanischen Provin 
18.00 Uhr – Vesper – Gnadenkapelle 
19.00 Uhr – Gemeinsames Gebet - Gnadenkapelle 
 

Samstag, 10.02. Hl. Scholastika 
09.00 Uhr – Hl. Messe – Gnadenkapelle  

Dankmesse für alle persönlichen Anliegen von Schwester M. 
Maristella Tanaka aus der japanischen Provin 

16.00 Uhr – Anbetung und Beichtgelegenheit – St. Clemens (La) 
17.00 Uhr – Vorabendmesse mit Büttenpredigt – St. Clemens (La) 
 Jahresmesse für die Verstorbene Marianne Michels 
17.30 Uhr – Anbetung und Beichtgelegenheit – Ss. Cornelius und  

Cyprianus (D) 
18.00 Uhr – Vorabendmesse – Ss. Cornelius und Cyprianus (D) 
 

Sonntag, 11.02. 
08.00 Uhr – Hl. Messe mit Büttenpredigt – St. Clemens (La) 
09.00 Uhr – Hl. Messe – St. Rochus (Kapellengemeinde  

St. Christophorus) (Hö) 
09.30 Uhr – Hl. Messe – Maria Frieden (E) 
10.00 Uhr – Hl. Messe mit Büttenpredigt – St. Clemens (La) 
10.00 Uhr – Hl. Messe – Ss. Cornelius und Cyprianus (D) 
10.15 Uhr – Hl. Messe – St. Rochus ist auf 9 Uhr vorverlegt 
11.30 Uhr – Hl. Messe mit Büttenpredigt – St. Clemens (La) 
18.00 Uhr – Friedensgebet – Gnadenkapelle (E) 
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18.30 Uhr – Hl. Messe – St. Clemens (E) 
 

Die Sonntagskollekte ist für die nordische Diaspora bestimmt. 
 

Infos und Einladungen zum Sonntag, 4. Februar 
 

Nah-dran-Messe 
Wir laden herzlich zur Nah-dran-Messe um 18.30 Uhr in die Propsteikirche 
ein.  
 

Konzert ‚Holy‘ 
Es ist nun schon über ein Jahr her, dass der Gospel-
Chor sein Jubiläum gefeiert hat. Das letzte 
Jubiläumskonzert wurde Anfang 2023 gesungen. Jetzt 
aber kehrt Normalität in den Chor ein.  Unser 
diesjähriges Konzert am 04.02.2024 um 16 Uhr in der 
Propsteikirche St. Clemens steht unter dem Motto 
„Holy“. Den Zuhörern wird eine Auswahl an neuen 
und alten Stücken aus dem Repertoire geboten. Aber auch ein Block mit 
afrikanischen Liedern wird zu hören sein.  
Anfänglich 2002 mit 20 Leuten gegründet, singen heute fast 70 Personen 
verteilt in 4 Stimmlagen im Gospelchor. Mit Stephan Hinssen werden jedes 
Jahr neue Stücke einstudiert und diese dann in einem Konzert dargeboten. 
Auch dieses Jahr kommen zu den 150 Stücken aus dem Archiv neue Stücke 
hinzu.  
Von der Eröffnung mit „Let it Rise“ über „Come into the house“, „Fields of 
gold“ und „You Raise me up“ und einem Block mit afrikanischen Liedern wird 
das Konzert mit „He’s got the whole world“ und einigen weiteren Klassikern 
zu hören sein. 
Alle Besucher können sich auf ein abwechslungsreiches Konzert freuen und 
sind herzlich eingeladen.   
 

Infos und Einladungen zur Woche 05.02. bis 10.02.2024 
 

Frauenmesse in St. Clemens 
Am 6. Februar lädt die kfd St. Clemens um 09.00 Uhr zur Frauenmesse mit 
anschließendem Frühstück im Pfarr- und Pilgerzentrum ein. 
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Seniorengemeinschaft St. Johannes 
Die Seniorengemeinschaft St. Johannes lädt ein zu 
ihrem nächsten Treffen am Dienstag, 6. Februar 
2024 im Pfarrheim St. Johannes. Nach dem 
vorangehenden Gottesdienst um 14.30 Uhr wird die 
Zusammenkunft unter dem Motto „Kaffee – Kuchen 
- Kleine Sketche“ verbunden mit einer kleinen Prise Karneval ganz im Zeichen 
eines vergnüglichen Beisammenseins stehen. Unseren Seniorinnen und 
Senioren gilt zu diesem gewiss unterhaltsamen Nachmittag eine herzliche 
Einladung. 
 

Creativ-Café 
Die kfd Westbevern lädt herzlich zum Creativ-Café am 6. Februar um 15.30 
Uhr in den Gasthof zur Bevern in Westbevern ein.  
 

Winterspaziergang der kfd St. Clemens 
Die kfd St. Clemens lädt herzlich ein zum Winterspaziergang durch Telgte am 
7. Februar. Treffpunkt ist um 14.30 Uhr am Kerzenhäuschen auf dem 
Kirchplatz.  
 

Öffnungszeiten zu Karneval 
Das Pfarrbüro ist an Altweiber (8. Februar) von 9 bis 12 Uhr geöffnet. 
Donnerstagnachmittag, Freitag (9. Februar) und Rosenmontag bleibt das 
Pfarrbüro geschlossen.  
 

Einladung zum Gebetsabend  
Herzlich laden wir ein zum nächsten Gebetsabend, der am 
Freitag, 9.2.202 um 19.00 Uhr wieder in der 
Gnadenkapelle stattfindet. Vor der ausgesetzten 
Eucharistie möchten wir eine Zeit der Anbetung halten und 
die Gebetszeit mit Lobpreisliedern, freiem Gebet, Fürbitte 
und dem Rosenkranzgebet gestalten.  Unser Gebet für den 
Frieden in Israel, Palästina, in der Ukraine und weltweit ist 
in der momentanen kritischen Weltsituation immer noch 
dringend notwendig. Wir freuen uns über alle 

Mitbeterinnen und Mitbeter, die uns in diesen Anliegen und in dieser Zeit des 
Gebetes unterstützen möchten.  
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Vorschau 
 

Segnungsgottesdienst für Paare – ‚Zwei sind besser als einer‘ 
Wir laden Liebes-, Freundschafts- , Geschwister- und weitere Paare ein, sich 
durch Gottes Wort und Segen am 13. Februar (Vorabend vom Valentinstag) 
um 19.30 Uhr in der Propsteikirche St. Clemens stärken zu lassen. Wo 
Menschen sich vertrauensvoll einander zuwenden und einander verlässlich 
beistehen, lassen sie die Freundschaft Gottes zu allen Menschen in ihrer 
Beziehung lebendig werden. Der Paarsegen kann zum Ausdruck des 
Vertrauens werden, dass Gott uns alles schenkt, was wir für eine gelungene 
Beziehung zueinander brauchen. 
 
Still werden, Halt finden, gelassen leben 
Nur wer bei sich zu Hause ist, hat die Chance, Gott dort zu treffen oder zu 
erspüren. Diese Exerzitien im Alltag laden ein, eine Haltung der 
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit einzuüben und so Halt und Gelassenheit zu 
finden. Die Texte sind kurz gehalten, der Schwerpunkt liegt auf Übungen aus 
dem Bereich der Achtsamkeitsmeditation und der Kontemplation. 
Vier Wochen lang führen Übungen zu mehr Stille: von Bewegungen des 

Körpers (1. Woche) zu stärkenden inneren 
Bildern (2 Woche) bis zur Stille ohne innere und 
äußere Bewegung (3. Woche). Übungen, um 
Halt und Gelassenheit im Alltag einzuüben und 
zu vertiefen, bietet die 4. Woche. 
Die Exerzitien im Alltag sind Werk einer 
ökumenischen Gruppe von Autorinnen und 
Autoren. 

Wozu entscheidest du dich, wenn du an den Exerzitien im Alltag teilnimmst? 
 Ich entscheide mich dafür: 

➢ mir täglich ca. 20-30 Minuten persönliche Gebetszeit und ca. 10 
Minuten für den Tagesrückblick freizuhalten 

➢ verbindlich an den wöchentlichen Gruppentreffen mit Austausch 
über die Erfahrungen teilzunehmen. 

Auf Wunsch können Einzelgespräche mit der Begleiterin der Exerzitien im 
Alltag vereinbart werden. Es stehen zwei Termine zur Wahl. Die eine Gruppe 
trifft sich mittwochs abends, die andere donnerstags vormittags. Ebenso ist 
ein Wechsel zwischen den beiden Gruppen möglich. 
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Informationstreffen: Mittwoch, 14.02.2024, 20 Uhr 
Weitere Treffen: Mittwoch 21.02., 28.02., 06.03., 13.03. und 20.03. 
  jeweils um 20 Uhr 
Informationstreffen: Donnerstag, 15.02.2024, 10 Uhr  
Weitere Treffen:  Donnerstag 22.02., 29.02., 07.03., 14.03. und 21.03. 
  jeweils um 10.00 Uhr  
Ort (jeweils): Pilgerhaus ( Christoph-Bernsmeyer-Haus) 

Kardinal-von-Galen-Platz ,Telgte 
Kontakt, Anmeldung,  
Begleitung:  Pastoralreferentin Petra-Maria Lemmen 
  lemmen-pm@bistum-muenster.de  
   

Aschermittwoch der Frauen 
Die drei kfd’s laden herzlich zur Teilnahme am Aschermittwoch der Frauen am 

14. Februar von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der LVHS 
Freckenhorst ein. An diesem Nachmittag wollen wir in 
verschiedenen Gruppen mit Bibelarbeit, Neuen Geistlichen 
Liedern und Gesprächen unseren Einstieg in die Fastenzeit 
finden. Zum Abschluss feiern wir einen Wortgottesdienst und 
empfangen das Aschenkreuz. 

Teilnehmerinnen der kfd St. Clemens melden sich bitte bei S. Kortenbrede, T: 
6472 bis zum 07.02. an. Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.  
Anmeldungen für die kfd Westbevern nimmt E. Bäumer, T: 02504-8716 
entgegen.  
 

Seniorenandacht Westbevern 
Am 14.02.2024 trifft sich die Seniorengemeinschaft 
Westbevern wieder im Reiterstübchen der Reithalle in 
Vadrup. Während der Andacht wird Pfarrer Drenker auch 
das Aschekreuz austeilen. Nach der Andacht können die 
Senioren ihr Glück beim Bingo versuchen. 
 

Lepra-Kreativkreis der kfd St. Clemens 
Der Kreativkreis der Lepragruppe trifft sich am 15.02.2024 um 15 Uhr im 
Pfarr- und Pilgerzentrum St. Clemens.  
 
 
 

mailto:lemmen-pm@bistum-muenster.de
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Fahrt in die Normandie und Bretagne 
Vom 17. bis 28. Juni 2023 lädt unsere Kirchengemeinde St. Marien alle 
Gemeindemitglieder und Interessierten zu einer gemeinsamen Busfahrt in die 
Normandie und Bretagne ein. 
Die Fahrt findet in einem modernen Reisebus statt, die Unterbringung mit 
Frühstück geschieht in Ein- oder Zweibettzimmern in 3* bis 4* Hotels. Das 
Abendessen nehmen wir in ausgesuchten Restaurants ein. 
Im Reisepreis von 1.680,- € pro Person im Doppelzimmer bzw. von 2.300,- € 
pro Person im Einzelzimmer sind Fahrt, Unterbringung mit Halbpension, 
diverse Verkostungen und alle Führungen in deutscher Sprache enthalten. 
Flyer zur Fahrt einschließlich offizieller Anmeldeformulare finden Sie auf 
unserer Homepage und an den Info-Ständen unserer Kirchen und Pfarrheime. 
Unter anderem werden wir die Stadt Amiens im 
Norden Frankreichs besuchen. Mit ihrer 
romanischen Kathedrale, dem größten Sakralbau 
Frankreichs aus dem Mittelalter und seit 1981 
Weltkulturerbe, dem Haus von Jules Verne, der 
Heimat des berühmten französischen 
Schriftstellers von ‚Die Reise zum Mittelpunkt der 
Erde‘, und den schwimmenden Gärten 
(Hortillonnages), die aus einer Reihe von Kanälen 
und Inseln bestehen und einen unvergesslichen 
Blick auf die Stadt und die sie umgebende Natur 
ermöglichen, bietet sie zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten. 
 

Monatliche Gebetsmeinung des Hl. Vaters 
 

Wir beten, dass unheilbar kranke Menschen und ihre Familien immer die 
notwendige Pflege und Begleitung erhalten, sowohl in medizinischer als auch 
in menschlicher Hinsicht.  
 
Impressum 
Katholische Kirchengemeinde St. Marien Telgte 
Kardinal-von-Galen-Platz 9 ─ 48291 Telgte 
Tel: 02504/932310 – Fax: 02504/9323120 
E-Mail: stmarien-telgte@bistum-muenster.de 
www.st-marien-telgte.de 
Verantwortlich für den Inhalt: Propst Dr. Michael Langenfeld 
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